KNATTSPYRNA
LEIKUR AN FORDOMA




HVAD ERU FORDOMAR?
Fordomar eru pegar einhver er areittur, utilokadur, snidgengin(n) eda
mismunad vegna utlits, uppruna, kynpattar, litarhattar, kynferdis,

kynhneigdar, skodana, traar, fétlunar, efnahags eda annarra adsteedna.
Pad er pvi midur stadreynd ad 4 Islandi verda einstaklingar fyrir
fordémum og adkasti m.a. vegna uppruna sins. Oll purfum vié ad
leggja okkar af mérkum til ad koma i veg fyrir fordéma i knattspyrnunni
hvort sem um er ad reeda félog, pjalfara, leikmenn, ahorfendur eda
adstandendur. Med samstilltu ataki getum vid aorkad miklu og sparkad
fordomum ut Ur knattspyrnunni.

HVAD ER EINELTI?

Einelti er ad ofsaekja einhvern med endurtekinni stridni, illkvittnum
uppnefnum, égnandi, arasargjarnri framkomu og Utilokun fra félagsskap.
Oft er erfitt ad greina einelti en pad birtist i flestum hépum i okkar
samfélagi. Eineltid birtist t.d. oft i peirri mynd ad einhver er skilin(n)
eftir dtundan. Einelti veldur jafnan miklum kvida hja viokomandi og
vanlidan. Oll pekkjum vid einhvern einstakling sem hefur verid stritt
mikid en hefurdu hugsad hvernig pér myndi lida i hans sporum? Einelti
er eitthvad sem vid viljum alls ekki sja i knattspyrnunni frekar en annars
stadar.

HVAD ER HEIDARLEG FRAMKOMA?

KSI leggur aherslu 4 ad knattspyrnan sé leikin & heidarlegan hatt og
hvetur alla sem koma ad iproéttinni til ad syna 6drum patttakendum
virdingu. Ogud og jakvaed framkoma eetti ad vera markmid sérhvers
leikmanns 4 vellinum. KSI hefur tekid saman pau meginatrii sem
felast i heidarlegri framkomu og hvad haegt er ad gera til ad auka veg
knattspyrnunnar og gera hann sem mestan.

KSi med studningi UEFA og Mastercard hefur ni hrundié af stad
ataksverkefni sem fengid hefur nafnid "Knattspyrna - Leikur an
fordéma". Ataksverkefnid er pripzett og midar ad pvi ad Gtryma
fordémum (r knattspyrnunni 4 islandi, koma i veg fyrir einelti
og leggja aherslu a heidarlegan leik. Einn lidur i ataksverkefninu
er pessi baeklingur sem pu ert med i héndunum. KSi og
Mastercard vonast eftir ad pu adstodir okkur vid ad gera
knattspyrnuna ad leik &n fordoma.

HVAD GET EG GERT?

Ef einhver einstaklingur i kringum pig er haldinn fordémum skaltu ekki
taka undir med honum heldur benda & ad pu sért ekki sammala. Pu
getur freett adra um ad fordomar eigi ekki rétt a sér i knattspyrnunni
eda annars stadar. Einnig getur pu bedid félk ad setja sig i spor pess
sem pad fordaemir og pa opnast oft augu vidkomandi. Vid eigum ad
koma fram vid adra eins og vid viljum ad sé komid fram vid okkur
sjalf. Syndu peim sem verda fyrir forddmum studning og lidsinntu
peim.

Ef pu verdur sjalfur fyrir forddmum, mundu ad pu stendur ekki ein/einn.
Reyndu ad finna einhvern sem stendur med pér og stydur pig og pu
getur talad vid. Pad geta verid vinir, foreldrar eda pjalfarinn, einhver
sem pu treystir.

HVAD GET EG GERT?

Pu getur sleppt pvi ad taka patt i eineltinu. PU getur einnig sagt 66rum
fra, t.d. vinum pinum ad pad sé rangt ad leggja einhvern i einelti. Bérn
geta sagt pjalfara, eda 6drum fullordnum sem pau treysta fra eineltinu.
Mjog mikilvaegt er ad syna peim sem verdur fyrir eineltinu studning
med pvi ad ganga til lids vid hann/hana og métmeela svona framkomu.
Ef pu gerir ekkert og pegir heldur viokomandi ad pér finnist petta allt
i lagi og pu tekur par med patt i eineltinu. Hvernig fyndist pér ef svona
veeri komid fram vid pig?

Ef pu verdur sjalfur fyrir einelti, mundu ad pu stendur ekki ein/einn.
Reyndu ad finna einhvern sem stendur med pér og stydur pig og pu
getur talad vid. Pad geta verid vinir, foreldrar eda pjalfarinn, einhver
sem pu treystir.

KSi LEGGUR AHERSLU A AB:

e Leikmenn leiki knattspyrnu an alvarlegra leikbrota og an rifrilda
vi® démara.

e pjalfarar hvetji leikmenn sina til ad leika heidarlega og reyni ekki
a polinmzedi démarans. bjalfarar eru fyrirmyndir leikmanna.

e Ahorfendur njéti leiksins, hvetiji leikmenn sina afram og sameinist
um ad utiloka o6ll nidrandi ummeeli til leikmanna og domara inni &
vellinum.

e Forradamenn félaga sinni starfi sinu af abyrgd og heidarleika.

e Foreldrar og forradamenn barna hvetji pau til ad leika heidarlega,
stydji vid bakid peim i knattspyrnunni, meeti & leiki og syni studning
vid allt 1idid og sleppi 6llum nidrandi ummaelum um leikmenn og
doémara.

e Fjolmidlar yti undir heidarlegan leik med jakveedri umfjollun.



