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Pessi baeklingur er samstarfsverkefni
Knattspyrnusambands islands (KSi),
Alpjodahuss og Landsbankans.
Baeklingurinn er gefinn ut & fiorum
tungumalum til pess ad na til sem

flestra og midla hagnytum upplysingum

til foreldra og forradamanna um
knattspyrnuidkun barna. Pad er von peirra
sem ad baeklingnum standa ad utgafa
hans veroi til pess a0 kveikja ahuga barna
af erlendum uppruna & pvi ad stunda
knattspyrnu og audvelda foreldrum peirra
adgang ad foreldrastarfi félaganna.
Baeklingurinn er mikilveegur hluti af éflugu
grasrétarstarfi KSI.

A undanférum drum hefur studningur

og patttaka foreldra barna i knattspyrnu
stéraukist, en sifellt verour algengara ad
foreldrar meeti & aefingar og leiki barna
sinna og taki virkan patt i knattspyrnu-
starfinu. Petta hefur eflt knattspyrnu barna
og knattspyrnuhreyfinguna i heild sinni

og Knattspyrnusamband islands fagnar

pessari jakvaeou proun.

This brochure is a joint project of The
Football Association of Iceland (KSi), The
Intercultural Centre and Landsbanki. The
brochure is published in four languages to
reach as many as possible and to provide
useful information to parents and legal
guardians of children in football. With this
publication, we hope to make immigrant
children more interested in playing football
and to make it easier for their parents to
participate in parents” activities.

The brochure is an important part of The
Football Association's powerful grassroots
movement.

The support and participation of parents
in football has greatly increased in recent
years. It is becoming more common

for parents to attend training sessions,
games and to take an active part in
football activities involving their children.
This has strengthened children’s football
and the football movement as a whole
and the Football Association of Iceland
(Knattspyrnusamband islands) welcomes
this positive development.

D Landsbankinn

Broszura jest owocem wspotpracy
Islandzkiego Zwiazku Pitki Noznej,
Centrum Miedzynarodowego i
Landsbanku. Wydana zostata w czterech
jezykach aby dotrze¢ do wigkszej

liczby rodzicéw i opiekundw dzieci
uczestniczacych w zajeciach pitki noznej.
Mamy niedziejg, ze ta publikacja rozpali
dzieci obcego pochodzenia do uprawiania
pitki noznej, a ich rodzicéw do aktywnego
udziatu w zyciu sekcji. Wydanie broszury
jest bardzo waznym wydarzeniem w
przedsiewzigciu pracy od podstaw
Islandzkiego Zwiazku Pitki Noznej.

Przez ostatnie lata znacznie zwigkszyto
sig wsparcie rodzicéw oraz ich
uczestnictwo w pitce noznej. Co wigcej,
staje sie coraz powszechniejsze, ze
rodzice pojawiaja si¢ na treningach
swoich dzieci i biorg czynny udziat w
dziatalnosci klubéw. To wzmocnito,nie
tylko dziecigca, ale catg pitkg nozng
jako dziedzing sportu i dlatego Islandzki
Zwiazek Pitki Noznej cieszy sig z tego

pozytywnego rozwoju.

Este folleto esta hecho en conjunto por

la Asociacidn de Futbol de Islandia, el
Centro Intercultural y el Landsbanki.

Se ha publicado éste folleto a cuatro
idiomas para hacerle llegar a las mayorias
informacion de utilidad para los padres

y tutores de nifios que juegan futbol. Se
espera que con la publicacién de este
folleto se logre despertar el interés de los
ninos de origen extranjero a formar parte
del mundo del futbol y facilitarles a los
padres el acceso al trabajo de padres en
los diferentes clubes. Este folleto es una
parte del trabajo en conjunto con la gente,
desarrollado por KSi.

En los ultimos afios ha incrementado de
gran manera el apoyo y la participacion
de los padres de nifios que juegan
futbdl, y continuamente se ve cada vez

a mas padres presentarse a ver los
entrenamientos y los juegos de sus hijos,
a la vez que toman cada vez un rol mas
activo en las actividades futbolisticas.
Este factor ha fortalecido el futbol infantil
y el movimiento futbolistico en general y
la Asociacion de Futbdl de Islandia recibe

con agrado este desarrollo tan positivo.



Knattspyrna er langvinseelasta
ipréttagreinin & islandi og i heiminum.
Mikill meirihluti idkenda hér & landi eru
bérn og unglingar undir 16 &ra aldri. Ollum
pessum fjélda fylgja fi6lskyldur sem stydja
vid bérnin i knattspyrnuidkun peirra og
meeta & véllinn.

Baeklingnum er dreift til allra félaga a
islandi og er hugsadur sem fraedsluefni
fyrir foreldra barna i knattspyrnu.

Football is by far the most popular sport in
Iceland and the world. The great majority
of those who play the game in Iceland are
children and teenagers under 16 years
old. These young players have families
who support them and attend their
matches.

This booklet is distributed to all clubs

in Iceland in large numbers and is

considered useful information for parents

of children involved in football.

Pitka Nozna jest najpopularniejszg
dziedzing sportu na Islandii i na $wiecie.
Wiekszos¢ trenujacych pitke nozng tu w
kraju stanowig dzieci i mtodziez do 16
roku zycia. Do tej licznej grupy nalezy
dodac¢ cate rodziny, ktdre kibicuja i
przychodza na boisko. Poradnik ten jest
rozprowadzony do wszystkich klubéw na
Islandii w duzym nakfadzie i powstat z
mys$lg o rodzicach dzieci uprawiajgcych

pitke nozna.

&J

El futbol es por mucho la actividad
deportiva mas popular en Islandia y en

el mundo. La gran mayoria de los que
practican esta disciplina se encuentran
en la ninez o la adolescencia, siendo
menores de 16 anos. A esta cifra de
personas le podemos agregar a las
familias que apoyan a sus hijos y se
presentan a las canchas. Este folleto
esta hecho para todos los clubes en
Islandia y estd pensado como un material
didactico para los padres que tienen hijos

futbolistas.

— Gott lid parfnast g6ds buningastjéra

— A good team needs a good kit manager

— Dobra druzyna potrzebuje dobrego
szatniarza

— Un buen equipo necesita de alguien que

se encargue de los uniformes



Kostir knattspyrnuidkunar fyrir bérn

A hverju &ri bjéda um 90 élég um

allt land upp & eefingar og leiki fyrir
knattspyrnuidkendur & 6llum aldri. Ef
barnid pitt stundar ekki knattspyrnu,
hvetjum vid pig eindregio til ad fara med
pad & zefingu hja pinu hverfisfélagi til ad
leyfa pvi ad profa. Oft bjoda félégin upp a
friar eefingar i einhvern tima svo barnid pitt
sjai hvernig pvi likar. Vio lofum pvi ad pad
verdur tekio vel & mati ykkur!

Knattspyrna hefur mikio félagslegt og
uppeldislegt gildi fyrir bérn. Hin eykur
hreyfiproska, likamlega getu og hefur
mikid forvarnargildi.

Why should my child practise football?

Every year, about 90 clubs all over

the country offer football practice and
matches. If your child does not play
football, we sincerely encourage you to go
with your child to a training session and
let him or her try it. Clubs often offer free
training for a time so your child can see
whether they enjoy it. We promise to give
you a warm welcome!

Football has great social and development
value for children. It increases motor
development and physical ability, while

also having great preventative value.

Dlaczego moje dziecko powinno
trenowac pitke nozng?

Kazdego roku okoto 90 klubéw w catym
kraju organizuje treningi i mecze pitki
noznej. Jesli twoje dziecko nie uprawia
pitki noznej, zachgcamy cie do pdjscia z
nim na trening do twojego najblizszego
klubu, by pozwoli¢ mu sprébowac. Czesto
kluby oferuja darmowe préby, zeby twoje
dziecko mogto zobaczy¢ jak mu sig to
podoba. Obiecujemy, ze bedziecie dobrze
przyjeci!

Pitka nozna posiada duzg warto$c
spoteczng i wychowawczg dla dzieci.
Wzmaga rozwdj ruchowy, sitg fizyczna

oraz ma duza warto$¢ zapobiegawcza,.

Porque seria bueno que mi hijo
practicara futbol?

Alrededor de 90 clubes de futbol ofrecen
préacticas y juegos por todo Islandia

cada afio. Si tu hijo no esta practicando
futbol, te animamos a que lo lleves a una
practica en algun club de tu localidad para
que pruebe de primera mano. En muchos
casos, los distintos clubes ofrecen
practicas gratuitas para que tu hijo vea
que tal le parece. jLes prometemos

que recibirdn un buen recibimientoj. El
futbol es de mucho valor para tu hijo
pues le ayuda socialmente y asi mismo
en su crecimiento. El futbol mejora su
crecimiento, su habilidad fisica y puede
prevenir que se meta en vicios.

El jugar futbol hace madurar a tu hijo
en varias maneras pues tiene muchas
ventajas:



Knattspyrnuidkun barna er proskandi pvi
henni fylgja fi6lmargir kostir:

B Ny teekifeeri fyrir barnio pitt til ad
eignast goda vini.

B Skemmtun, gledi, spenna og aneegja
(baedi fyrir pig og barnid pitt).

B Teekifeeri til ad baeta likamlega feerni
og sjélfstraust.

W Betri hreyfiproski og félagsproski.

B Agiog sjdlfsagi.

B A0 leera hvernig & ad vinna i hop til ad
na sameiginlegum arangri.

B A0 taka tillit til annarra og vinna med
Olikum einstaklingum.

B Og margt fleira!

Fjélmérg félég hafa métad uppeldisstefnu
i knattspyrnupjalfun barna sem pu &tt ad
geta fengid eintak af. Par sem barnid pitt
4 vonandi eftir ad verja drjugum tima af
sinu lifi { knattspyrnuidkun hja félaginu er
um ad gera ad kynna sér vel hvada stefnu
félagid hefur métad sér og geeta pess ad
télagio fari eftir pessari stefnu.

To practise football is creative for your
child as there are many advantages to
the game:

B Anew opportunity for your child to
make new friends.

B Entertainment, fun, excitement and
pleasure (both for you and your child).

B Chance to improve physical skills and
self-confidence.

B Better motor development and social
development.

B Discipline and self-discipline.

Learning how to work in a group to

achieve joint success.

B Being considerate to others and
working with different people.

B And much more!

Many clubs have a development policy
regarding children’s training that you can
get a copy of. As your child will hopefully
spend a great deal of his/her time in
football practice with the club, it is a good
idea to find out what policy the club has
formed and make sure the club follows
this policy.

Trenowanie pitki noznej jest rozwojowe dla
twojego dziecka, gdyz temu towarzyszy

wiele zalet:

B Okazja do poznania nowych
przyjaciot.

B Zabawa, radosc, napiecie i
zadowolenie (zaréwno dla ciebie jak i
twojego dziecka).

B Okazja do rozwoju sprawnosci
fizycznej i pewnosci siebie.

B Lepszy rozwdj ruchowy i spoteczny.

B Dyscyplina i samodyscyplina.

B Mozna nauczy¢ sig jak grac¢
zespotowo, by osiagnac wspdliny cel.

B Szacunek dla innych osob i tolerancja
dla innosci.

B | duzo wiecej!

Wiele klubdw posiada plan wychowawczy
w trenowaniu pitki noznej dzieci,

ktéry masz prawo otrzymac. Twoje
dziecko zapewne spedzi duzo czasu

na treningach, dlatego wazne jest,

ttby zapoznac sig dobrze z planem
rozwojowym i pilnowag, czy klub pracuje
zgodnie z opracowanym przez siebie
planem.

El jugar futbol hace madurar a tu hijo
en varias maneras pues tiene muchas
ventajas:

B Es una nueva oportunidad para que tu
hijo haga nuevos amigos.

B Provee de diversion, alegria, emocion
y felicidad (tanto para ti como para
tu hijo).

B Es una oportunidad de desarrollarse
fisicamente y crear confianza en si
mismo.

B Un desarrollo psicomotor mas
completo tanto fisica como

B socialmente.

B Disciplina y autodisciplina.

Aprende a trabajar en equipo para

W lograr un objetivo comun.

Pensar en otros y trabajar con

B individuos diferentes.
iY mucho mas;j

Muchos clubes tienen unas guias para

la crianza de nifios que practican futbol,
seguramente es posible hacerse de un
tomo. Ya que tu hijo pasara muchas horas
de su vida en las practicas de futbol del
club, es bueno familiarizarse con cuales
son las metas del club y a que direccién
se dirigen, y una vez hecho esto,

asegurarse de que el club asi lo practique



Mégulegt hlutverk foreldra

Pu sem foreldri getur tekid ad pér fjisimérg
hlutverk til ad stydja vid patttéku barnsins
pins i knattspyrnu. Pad er géd hugmynd
a0 spyrja pjalfarann hvernig pu getur
hjélpad til. Hér er listi yfir méguleg hlutverk
sem pu getur tekid ad pér fyrir flokk
barnsins:

B Meeta & aefingar og leiki til ad hvetja
barnid pitt sem og hin bérnin.

B Bjdoa pig fram i foreldrarad.

B Taka virkan patt & foreldrafundum
og i foreldrastarfi, kynnast 6orum
foreldrum.

B Sja um boltamal.

B Sja um félagslegu hlidina (pizzukvéld,
bicferdir, skemmtikvéld, videdkvéld,
fyrirlestra, a0 fara saman a
knattspyrnuleik o.s.frv.).

B Taka ljosmyndir & aefingum,
ferdaldgum, leikjum og 60rum
uppakomum.

B Gerast lidsstjori, buningastjori, démari,
aodstodarpjalfari eda pjalfari.

B Taka patt i eda hafa umsjon med
fiarflun.

B Sja um heimasiduna.

B Skipuleggja ferdalég og keppnisferoir.

Potential role of parents

You as a parent can do a lot of things

to support your child’s participation in
football. It is a good idea to ask the coach/
trainer how you can help. Here is a list of
things that you can do for your child’s age
group:

B Attend practices and matches to
encourage your child and the other
children.

B Put yourself forward to a Parent’s
Council.

B Take an active role in parent’s
meetings/activities, meet other
parents

B Assist with football matters.

B Encourage the social side (hold pizza
evenings, film shows, entertainment
evenings, video evenings, lectures,
going together to a football match,
etc.).

B Taking photos at practices, on trips, at
matches and other events.

B Become a team manager, kit
manager, referee, assistant trainer or
trainer.

B Take part in or supervise fundraising
for trips and participation in
tournaments.

Mozliwa rola rodzicow

Jako rodzic mozesz wzia¢ udziat w
réznych dziataniach wspierajacych
uczestnictwo twojego dziecka w pitce
noznej. Dobrze jest sig¢ zapytac trenera
w jaki sposéb mozesz pomac. Ponizej
znajduje sie lista rdl, jakie mozesz petni¢
w grupie twojego dziecka:

B Mozesz przychodzi¢ na treningi i
mecze, by kibicowaé twojemu dziecku
i catej druzynie.

B Mozesz kandydowacé do rady
rodzicow.

B Mozesz bra¢ czynny udziat na
zebraniach rodzicéw i pracy
rodzicielskiej, poznac¢ innych
rodzicow.

B Mozesz zajaé sig sprawami pitki.

B Mozesz zajaé sig strong towarzyska
(wieczory z pizzg, wypady do kina,
wieczory rozrywkowe, wieczory
wideo, przemodwienia, wspdlne
wyjazdy na mecze, itd.).

B Mozesz robi¢ zdjgcia na treningach,
wycieczkach, meczach i w innych
okolicznosciach.

B Mozesz zostac¢ kierownikiem druzyny,
od strojow, sedzig, pomocnikiem

trenera lub trenerem.

Posibilidades de roles que los padres
pueden tomar

Tu como padre puedes escoger entre
varios roles activos para asi apoyar la
participacion de tu hijo en el futbol. Es
buena idea preguntarle al entrenador
como puedes ayudar. Aqui en esta lista
hemos puesto los posibles roles que
puedes escoger por el bien del nifio:

B Presentarse a los juegos y practicas
para echarle porras a tus hijos y a
otros nifios.

B Ser parte del consejo de padres de
familia .

B Participar activamente en las juntas
de padres y en el trabajo en conjunto
con otros padres, conociendolos a
suvez.

B Encargarse de las pelotas .

B Encargarse del lado social (noches
de pizza, idas al cine, noches de
diversion, noches de pelicula en
video, conferencias, idas juntos a
partidos de futbol, etc.).

B Tomar fotos de las practicas, viajes,
juegos y otros eventos.

B Hacerse director del equipo, director
de uniformes, réferi, entrenador o
ayudante de entrenador.



— Starf boltaumsjénarmanns er mikilvaegt

— Taking care of the balls is an important job
— Odpowiedzialno$¢ za pitki to wazna praca

— El trabajo de la persona encargada de las

pelotas es importante

Oll pessi hlutverk er best ad vinna i gédu B Organise trips and travel to B Mozesz bra¢ udziat i/lub nadzorowa¢c B Tomar parte o supervisar la
samradi og samvinnu vid pjélfara flokksins competitions. zbidrke pienigzna na wycieczki i recaudacion de fondos para los viajes
sem geeti lika haft fleiri gédar hugmyndir. B Help with the homepage. udziat w turniejach. y participaciones en competencias.
B Mozesz organizowaé wycieczki i B Organizar viajes y competencias.
All this is best done in consultation and wyjazdy na mecze. B Encargarse de la pagina de internet.
cooperation with the team’s trainer, who B Mozsz zajag¢ sie strong internetowa,
may also have other good ideas. Todos estos roles deben ser acordados
Wszystkie te role najlepiej wypetnia¢ w en trabajo conjunto con el entrenador

zgodzie i wspdtpracy z trenerem grupy, od  del grupo; él probablemente tendrd méas
niego réwniez mozna zaczerpna¢ wiele buenas ideas.

innych dobrych pomystéw.



— Pjélfarinn ma ekki vera sleem fyrirmynd
— The coach must set a good example

— Trener nie moze dawac ztego przyktadu

— El entrenador no debe ser un mal ejemplo
a seguir

Krofur sem pu getur gert til pjalfarans Demands that you can make to the Mozliwe roszczenia wzgledem trenera i Peticiones que le puedes hacer a tu

og félagsins trainer or the club klubu entrenador y al club

B AD ekki séu of margir leikmenn & B That there are not too many players B Nie powinno by¢ za duzo graczy na B Que no hayan demasiados jugadores
eefingu & hvern pjalfara (gott vidomid per trainer at a practice (a good norm jednego trenera (dobrym odno$nikiem con un solo entrenador (lo mejor es
er ekki fleiri en 25 leikmenn fyrir hvern is no more than 25 players to each do tej reguty jest nie wigcej niz 25 tener menos de 25 jugadores por
pjalfara). trainer). graczy na trenera) entrenador).

B A0 1 bolti sé til stadar fyrir hvert barn. M That one ball is available for each B 1 pitka powinna przypadac na kazde B Que haya una pelota por cada nifo.

B AD efingarnar séu fiélbreyttar, child. dziecko. B Que los entrenamientos sean
spennandi og skemmitilegar. B That practices are diverse, exciting B Treningi powinny by¢ urozmaicone, variados, emocionantes y divertidos.

B AD pjélfari barnsins pins sé g6o and fun. ciekawe i zabawne. B Que el entrenador de tu hijo sea un



fyrirmynd og sjdist ekki drekka afengi,
reykja eda nota munntobak fyrir
framan barnid pitt.

B Hja bérnum zetti ad vera 1690 rik
ahersla & ao allir féi jafnan rétt til
patttéku a eefingum og i keppni.

B Ppjalfari barnsins pins & ad hafa
uppeldis- eda pjélfaramenntun
a0 baki t.d. sem ipréttakennari,
ipréttafraedingur eda hafa lokid vid
fyrstu tvo pjalfaranamskeid KSI.

Ef pu sem foreldri ert satt(ur) vio eitthvad
i starfi pjalfarans eda flokksins er best ad
reeda pa 6dneegju viod pjalfarann sjélfan,
eda viod forrddamenn félagsins (t.d.
framkvaemdastjdra félagsins, yfirpjalfara
eda formann unglingarads).

B That the child’s trainer is a good
role model and is not seen drinking
alcohol, smoking or using smokeless
tobacco in front of your child.

B With the children, great emphasis
should be placed on everyone having
an equal right to participation in
practices and competitions.

B Your child’s trainer should have an
education in child development or
training, e.g. as a sport’s teacher or
sport’s specialist, or have completed
the first two coaches education
courses offered by KSi.

If you as a parent are unsatisfied with
something concerning the trainer or

the team, it is best to discuss this with
the trainer or with the custodians of the
club (e.g. managing director of the club,
chief trainer or chairman of the teenage
council).

B Trener powinien by¢ dobrym
przyktadem dla twojego dziecka.

B Nie powinien pi¢ alkoholu, pali¢
papieroséw czy zu¢ tytoniu przy twoim
dziecku.

B Nacisk powinien by¢ ktadziony na to,
ze kazdy ma réwne prawo do udziatu
w treningach i zawodach.

B Trener twojego dziecka powinien
mie¢ wyksztatcenie wychowawcze
lub trenerskie, np. jako nauczyciel
w-fu, specjalista od nauki o sporcie
lub ukoniczyt 2 pierwsze kursy dla
treneréw przy KSi.

Jesli jako rodzic nie jeste$ zadowolony/a
z czegos$, co dotyczy pracy trenera

lub klubu, najlepiej jest omdwic twoje
niezadowolenie z samym trenerem

lub przedstawicielami klubu (np. z
managerem klubu, gtdwnym trenerem lub
przewodniczacym rady miodziezy)

buen ejemplo y no fume ni se ponga
tabaco en el labio superior de la boca
frente a tu hijo, y que tampoco beba
alcohol.

B Que se haga un énfasis fuerte en que
todos los jugadores reciban el mismo
derecho a participar en las practicas y
competencias.

B Que el entrenador de tu hijo tenga
una educacion que lo respalde, por
ejemplo, de maestro de deportes,

0 que sea haya graduado de una
ciencia deportiva, o que por lo menos
se haya graduado de los primeros dos
cursos para entrenadores de KSI.

Si tu como padre no estas satisfecho con
algo respecto a como se trabaja en el club
0 como trabaja el entrenador, lo mejor es
hablarlo directo con el entrenador mismo,
o con el director del club (por ejemplo el
gerente del club el entrenador jefe de los
demas o algun representante del consejo

juvenil).



Til umhugsunar

B Hja hverju félagi eetti ad vera

fagréod eoda fagadili sem fylgist

med stérfum pjélfarans og metur
frammistédu hans og dkvardar hvort
hann verdi endurradinn.

Foreldrar eiga ekki ad hafa ahrif & val
pjalfarans i lid eda hop.

For consideration

B Each club should have a professional

council or professional body that
checks the work of the trainer,
assesses his/her performance and
decides whether she/he should be
reemployed

Parents should not have an influence
on the selection of a trainer for a team

or group.

Do przemyslenia:

B Przy kazdym klubie powinien by¢

konsultant/kontroler, ktéry przyglada
sie pracy trenera i jg ocenia. On
decyduje o przedtuzeniu umowy

trenerskiej.

B Rodzice nie moga mie¢ wptywu na

wybdr trenera dla druzyny czy grupy

Es bueno tener en mente que:

Cada club necesita tener un consejo
profesional o por lo menos un
profesional que se encargue de
revisar el trabajo del entrenador y que
evalle y decida si se le contratard

de nuevo

Los padres no deben meterse en

la seleccion de entrenadores en el

equipo o grupo

«~i® PLAY WITHOUT PREJUDICE /5

Al(f@f[ bottanum

KSI, in association with UEFA and Mastercard, has launched the campaign
“Football — play without prejudice”. The campaign has three main goals:
To rid Icelandic football of prejudice, prevent bullying and emphasise fair play.




Samskipti vid pjalfara

Me0 pvi ad maeta & zefingar og leiki
synir pu barninu pinu mikinn studning,
en jafnframt veitir pu pjalfaranum gott
adhald.

Eigdu g6d samskipti vio pjalfarann
(likt og vid kennara barnsins f
skélanum), en lattu hann samt

um ao pjalfa.

Arangur pjalfara barna i knattspyrnu
4 ekki eingéngu ad meta Ut fra pvi
hversu margir titlar eda leikir unnust
heldur hversu mikil aukning hefur
ordid 4 fiélda barna sem zefa
knattspyrnu i flokknum, framfarir
leikmanna og hversu litid brottfall
hefur ordid ur flokknum.

Finnst barninu pinu gaman a
eefingum?

Hlakkar barnio til ad fara a
fétboltagefingu?

A barnid géda vini i flokknum?

Er pjalfarinn dhugasamur og duglegur
a0 segja bérnunum til?

Leera bérnin nyja feerni hja honum og
taka framférum?

Petta eru allt meelikvardar a gott starf
knattspyrnupjélfarans.

Interaction with trainers

By turning up at practices and
matches you give your child much
support, while also providing the
trainer with good support.

Maintain a good relationship with

the trainer (like with the child’s
schoolteacher), but let him/her still
train.

Success of a children’s football trainer
should not just be assessed by how
many titles or matches have been
won but also how many more children
practise football in the age group, the
progress of the players and how few
children have left the group.

Does your child find practices fun?
Does the child look forward to football
practice?

Does the child have good friends in
the group?

Is the trainer interested and able to
direct the children?

Do the children learn new skills from
the trainer and make progress?
These are all measures of good work
of a football trainer.

Relacje z trenerem

Przychodzac na treningi i mecze
pokazujesz swojemu dziecku
wsparcie, ale tez kontrolujesz trenera.
Miej dobre relacje z trenerem
(podobnie jak z nauczycielami dziecka
w szkole), ale tez pamigtaj, ze to on
jest od trenowania.

Wynik trenera dziecigcego w pitce
noznej liczy si¢ poprzez zwigkszenie
sie liczby trenujacych w grupie,
postepy zawodnikéw oraz jak mato
0s06b zrezygnowato z treningéw. Nie
chodzi o liczbg zdobytych tytutéw czy
wygranych meczdéw.

Czy twoje dziecko uwaza, ze jest
fajnie na treningach?

Czy nie moze sig doczekac na
nastepny trening?

Czy ma dobrych przyjaciét w grupie?
Czy trener w ciekawy sposéb i czesto
przekazuje dzieciom polecenia?

Czy dzieci ucza si¢ nowych
umiejetnosci i robig postepy?

To wszystko wchodzi pod oceng
trenera pitki nozne;j.

Comunicacion con el entrenador

Asistiendo a las practicas y juegos le
demuestras a tu hijo mucho apoyo de
tu parte, y asi mismo al entrenador
consideracion.

Ten buena comunicacion con el
entrenador (de la misma manera

que se hace con los maestros de

la escuela de tu hijo), pero deja

que sea el el que se encargue del
entrenamiento.

El éxito de un entrenador no se mide
contando cuantos titulos ha ganado o
cuantos partidos, sino cuantos nifios
mas se han metido al grupo, y que tan
pocos se han ido.

¢Le gusta a tu hijo estar en estas
préacticas?

¢, Se muere de ganas de volver a
asistir a sus juegos de futbol?

¢ Se ha hecho de buenos amigos en
el grupo?

¢Muestra interés el entrenador y se
ve que es diligente?

¢ Estan aprendiendo los nifios
nuevas habilidades con él y teniendo
progresos?

Estas son buenas lineas de medicion
para evaluar el trabajo de un
entrenador.



Samskipti vid domara

B Domarinn & ad geeta ad 6ryggi

barnanna, deema leikinn sanngjarnt
eftir bestu getu og studla ad
anaegjulegum leik fyrir bérnin.

Pad er ekki audvelt ad vera domari og
moérg félég eiga i erfidleikum med ad
fa démara til ad deema leiki.

W Domarar f& pvi midur oft miklar

Interaction with referees

The referee should take care of
children’s safety, referee the match
fairly to the best of his/her ability, and
encourage a pleasurable game for the
children.

It is not easy to be a referee and
many clubs find it difficult to get
referees for matches.

Relacje z sedziami

B Sedzia powinien czuwac nad
bezpieczenstwem dzieci, sgdziowac
mecz uczciwie i jak najlepiej oraz
pilnowag, by dzieci byty zadowolone
z gry.

B Nie jest fatwo zostaé sedzig i wiele
klubéw ma problem ze znalezieniem

sedziego na mecz.

— EKKi reidast pegar déomarinn daemir
“vitlaust”

— Don’t get angry over a referee’s decision

— Nie denerwowa¢ sie z powodu “ztych”
decyzji sedziego

- No hay que enojarse cuando el arbitro

marca “falta”

Comunicacion con el arbitro

W El arbitro debe proporcionar de
seguridad a los nifios, juzgar el juego
justamente lo mejor que se pueda y
promover que haya contento entre los
nifos que estan jugando.

B No es nada fécil ser arbitro y es muy
dificil para los clubes conseguir que
alguien quiera fungir de arbitro



skammir fra pjalfurum og foreldrum. ]
Fjélmargir démarar hafa hzett ad

daema vegna mikillar neikvaedrar n
gagnryni.

Ddmarinn gerir sitt besta.

Adalmarkmidio er ad bérnin hafi ||

gaman af pvi ad leika knattspyrnu.

Paod er pvi algjér dparfi ad reidast

pegar démarinn daemir “vitlaust”!
Domarinn parf lika studning og

virdingu pvi starf hans er oft & tidum n
vanpakklatt. Gerdu pad ad vana

pinum ad taka i hénd domarans eftir
leikinn og pakka honum fyrir hans

framlag. Petta er lika gdo regla fyrir

bérnin ad temja sér.

Med samstilltu ataki og jakveaedu

vidhorfi gagnvart démurum getum vio W
gert pad eftirséknarvert ad deema og

fa pannig fleiri og betri ddmara. Petta

er mjég mikilveegt par sem enginn
knattspyrnuleikur fer fram an démara.

Unfortunately, referees are often
scolded by trainers and parents.
Many referees have stopped
refereeing because of too much
negative criticism.

Referees do their best. The main
aim is that children enjoy playing
football. Becoming angry when a
referee makes a “wrong” decision is
completely unnecessary!

The referee also needs support and
respect because his/her work is often
underestimated. Make a habit of
shaking the hand of the referee after
the match and thanking him/her for
their contribution. This is also a good
rule for the children to adopt.

With a concerted effort and positive
viewpoint towards referees, we

can make refereeing a desirable
option and thus get more and better
referees. This is very important
because no football match can take
place without a referee.

Sedziowie, niestety, otrzymuja wiele
upomnien od trenerdw i rodzicow
Wielu sedzidéw zrezygnowato z
zawodu przez czesta i ostra krytyke
Sedzia daje z siebie wszystko.
Giéwnym celem jest, by dzieci lubity
gra¢ w pitkg nozna. Nie trzeba sie
ztoscic, gdy sedzia ,zle“ zasedziuje!
Sedzia réwniez potrzebuje wsparcia i
szacunku, gdyz jego praca jest czesto
niedoceniana. Przyzwyczaj swoje
dzieci do podawania reki sedziemu
po meczu i do podzigkowania za jego
wktad. To jest takze dobra reguta dla
twoich dzieci, by poskromi¢ w nich
ztosc.

Dzigki wspdlnej akcji i pozytywnemu
nastawieniu wobec sedziéw mozemy
zrobi¢ z sedziowania atrakcyjny
zawdd i dzieki temu mie¢ wiecej oraz
lepszych sedziéw. To bardzo wazne,
gdyz zaden mecz nie odbedzie sig
bez sedziego.

en los partidos.

Desgraciadamente los arbitros

son regafiados demasiado
frecuentemente por los padres y los
entrenadores

Muchisimos arbitros

han dejado de serlo debido a
demasiadas criticas negativas.

El arbitro hace lo mejor que puede. El
principal objetivo es que los nifios se
diviertan mientras juegan futbol. Por
ello es una tonteria enojarse cuando
el arbitro marca falta.

El arbitro también necesita apoyo y
respeto porque su trabajo es muy
poco apreciado muy frecuentemente.
Acostumbra a tus hijos a darle la
mano al arbitro después del juego y
agradecerle por su participacion. Esta
es una regla que ayuda también a
que tu hijo se calme.

Tener trabajo en conjunto y tener una
opinion positiva de los arbitros hace
que ellos quieran estar haciendo ese
trabajo y asi se pueden conseguir
mas y mejores arbitros. Esto es muy
importante puesto que no hay partido
que se lleve a cabo sin arbitro.



Af hverju stundar barnid pitt
knattspyrnu?

B Pvi pad er gaman og skemmtilegt.

B Til ad vera meo vinum sinum eda
vinkonum.

B Til ad eignast nyja vini og vinkonur.

B Til a0 beeta sig i fétbolta og leera
meira.

W Til a0 vera hluti af lidsheild og félaginu
sinu.

Til pess ad fylgja pvi eftir ad barnid fai
markmid sin uppfyllt, verdur pu ad vita
hvers vegna pad stundar knattspyrnu.
Astaedur knattspyrnuidkunar geta breyst
med timanum, en pannig geeti t.d. arangur
og metnadur skipt barnid meira mali pegar
pad verdur eldra.

Why should your child play football?

Because it is fun and enjoyable.
To be with his/her friends.
To make new friends.

To improve football skills and learn
more.
B To be part of a team and the club.

In order to ensure that your child’s goals
are fulfilled, you must know why she/he
plays football. The reasons why children
play football can change over time, and
thus things such as results and ambition
can be more important to the child as they
become older.

Dlaczego twoje dziecko uprawia pitke
nozna?

B Dlatego, ze jest fajnie i wesofo.

W Zeby byé ze swoimi przyjaciotmi i
przyjaciétkami.

W Zeby poznaé nowych przyjaciot.

W Zeby poprawi¢ swoje umiejetnosci w
pitce nozne;j.

W Zeby byé czescig druzyny i swojego
klubu.

Zeby pilnowaé czy twoje dziecko osiaga
swdj cel, musisz wiedzie¢ dlaczego
uprawia pitke nozna. Powody, dla ktdrych
trenuje sie pitkg nozng moga si¢ zmieni¢ z
biegiem czasu i moga np. wynik i ambicja

mie¢ wigksze znaczenie z wiekiem.

¢ Por cuales razones practica tu hijo
futbol?

Porque es divertido.
Para estar con sus amigas o amigos.
Para hacer amigas o amigos.

Para mejorar en el futbol y aprender
mas.

Para ser parte de su equipo y de su
club

Para poder saber si tu hijo esta
cumpliendo sus metas, debes saber
cuales son las razones de que esté
practicando futbol. Los motivos por los
que un nifo practica pueden variar con
el tiempo, por ejemplo, puede ser que
cuando se haga mas grandecito se le
haga mas importante alcanzar éxito y
logros.



Haettumerki fyrir foreldra

Ef eftirfarandi heettumerki eiga vio pig er
kannski kominn timi til ad pu dragir pig
orlitio til baka, slakir & og leyfir barninu ad
njéta knattspyrnunnar sem leiks & sinum
forsendum en ekki pinum.

Danger signs for parents

If the danger signs given apply to you,
perhaps the time has come to withdraw
slightly, relax and let the child enjoy the
football as a game on his/her terms rather
than yours.

Oznaki niebezpieczenstwa dla

rodzicow

Jesli podane oznaki niebezpieczenstwa
dotycza ciebie, jest to znak, abys$ wycofat
sie na bok, uspokoit i pozwolit dziecku
cieszyC sig gra w pitke nozna na swoich

regutach, nie twoich.

— Pabbi, ma ég nina?
— Dad, isn’t it my turn now?
— Tato, moge teraz?

- Papa, ¢,que no es mi turno ?

Signos de peligro para padres

Si algunos de los siguientes puntos aplica
en ti, quiza ya llego el tiempo de que te
retires un poco de enmedio, te relajes y
dejes a tu hijo disfrutar del futbol como un

juego por su propia voluntad y no la tuya.



— Leyfdu barninu ad njéta leiksins
— Allow your child to enjoy the game
— Pozwol dziecku cieszy¢ sie gra

— Deja que tu hijo disfrute el partido.

B Pu hefur miklar ahyggijur af drslitum

leikja og hvort titlar vinnast hja barninu
pinu. Pessir hlutir eiga ekki ad skipta

nokkru mdli i knattspyrnu barna.
B Pu upplifir sjalfa(n) pig og

pinn knattspyrnuferil i gegnum

knattspyrnuidkun barnsins pins,

eetlar straknum pinum ad verda neesti

You are very worried about the results
of matches and whether titles are won
by your child. These things should

not be at all important in children’s
football.

You experience yourself and your
football career through your child,
want your boy or girl to be a football

B Za bardzo si¢ przejmujesz wynikami

meczdw i czy twoje dziecko wygrywa
tytuty. Te rzeczy nie powinny mie¢
znaczenia w pitce noznej dzieci.
Widzisz w swoim dziecku samego
siebie i twoje osiagniecia w pitce
noznej. Chcesz, by twdj syn zostat

gwiazda, pitki noznej, zeby twoje

Te preocupa mucho el resultado de

los partidos y que el equipo de tu hijo
sea ganador. Estas dos cosas no
tienen que importar nada en el futbol
infatil.

Estas viviendo la experiencia del
futbol por medio de tu hijo y quieres

que el se convierta en una estrella



Eidur Smari til pess ad lata drauma
pina reetast — leyfou barninu ad vera

i knattspyrnu & sinum forsendum og
hafa gaman.

Pu verdur stressadur/stressud fyrir
leiki hja barninu pinu og ert nokkurn
tima ad jafna pig eftir ad leikur

tapast — ekki taka hlutina of alvarlega,
knattspyrna er bara leikur og urslit
leikja skipta ekki mali hja bérnum.

Pu kallar i sifellu leidbeiningar til
barnsins, hellir pér yfir ddmara leiksins
og segir pjalfaranum hvernig & ad
pjalfa og skipta inn & — ef petta er
raunin pa ertu ad gera allt rangt og
parft ad taka pig og hegdun pina &
hlidarlinunni i reekilega naflaskodun.

Hafou i huga ad pegar arin lida munu
bérnin ekki muna eftir drslitum einstakra
leikja, heldur hvort pau fengu hvatningu
og studning fra foreldrum sinum &
knattspyrnuferlinum.

star to realise your own dreams — let
the child play football on his/her own
terms and enjoy it.

You are stressed before your child’s
matches and take some time to return
to normal after a game is lost — do

not take things too seriously, football
is just a game and results of matches
are not important to children.

You are always shouting instructions
to the child, abusing the referee of
the match and telling the trainer how
to train and intervene — if this is the
reality you are doing everything wrong
and you need to take yourself and
your behaviour to the sideline and

undergo a serious rethink.

Bear in mind that as the years pass, the
children will not remember the results of
individual matches but rather whether they
received encouragement and support from
their parents during their football career.

marzenie mogto si¢ spetni¢. Pozwdl
twojemu dziecku gra¢ w pitkg na jego
zasadach i cieszyc sie z tego.

Jeste$ zdenerwowany/a przed
meczem twojego dziecka i dtugo
dochodzisz do siebie po przegranym
meczu. Nie bierz wszystkiego zbyt
powaznie do siebie, pitka nozna jest
tylko gra, a wynik tej gry nie ma
zadnego znaczenia dla dzieci.
Krzyczysz do dziecka wskazowki jak
ma grac, wyzywasz si¢ na sedzim i
mowisz trenerowi jak ma trenowac
oraz wtracasz si¢ do jego pracy. Jesli
tak to u ciebie wyglada to musisz
wiedzied, ze robisz wszystko Zle i
musisz siebie i swoje zachowanie

gruntownie przemyslec.

Pamietaj o tym, ze po latach dzieci

nie pamigtajg jak konkretne mecze

im wychodzity, tylko to, czy otrzymaty
zachete i wsparcie od rodzicow w trakcie
uprawiania pitki nozne;j.

futbolistica para cumplir tus suefios
frustrados — deja que tu hijo sea quien
quiera estar en esto del futbol por si
mismo y que se divierta haciendolo.

B Te estresas por los partidos de tu hijo
y te toma tiempo recuparte de los
partidos donde perdié — no te tomes
esto del futbol tan en serio, es sélo un
juego y los resultados no le importan
ni a los nifios.

B Te la pasas corriegiendo a tu hijo,
te quejas del arbitro y le dices al
entrenador como deberia entrenar y
como debe repartir a los nifios en la
cancha — si esto es asi, en realidad
estds cometiendo un error y debes
ponerle un limite a tu conducta,
hacer un hacer un cambio serio en ti
y examinar tu actitud en la linea que
esta al lado del campo.

Recuerda que cuando los afos pasen, tu
hijo ni se va a acordar de las marcaciones
finales de algun juego especifico, sino

se acordara mas bien de sus padres,
ddandole apoyo y animandolo cuando
jugaba futbol.



Framfarir, arangur og proski barna

Fyrstu drin er mikilveegast ad barnio pitt
féi brennandi ahuga 4 peirri heilbrigdu
hreyfingu og félagsstarfi sem knattspyrnan
er og auki svo feerni sina i ipréttinni smatt
og smatt. Pad er ekki fyrr en bérnin eru
komin & unglingsaldur ad innleida aetti
meiri afrekshugsunarhétt hja peim. Of
miklar veentingar og pressa fra foreldrum
um ad bérn nai drangri eykur likurnar & pvi
a0 bornin heetti ad stunda knattspyrnu.

B6rn og unglingar taka ut likamlegan
proska sinn & misjéfnum aldri og framfarir
i knattspyrnugetu koma fram & misjéfnum
tima hja leikménnum. Pad er pvi engin
dasteeda fyrir pig eda barnid ad Grveenta po
pad leiki ekki i adallidi i yngri flokkum.

Progress, results and development of
children

At first it is most important that your
child develops a serious interest in the
healthy movement and social activity
that football represents, and improves
his/her skills in the sport bit by bit. It is
not until the child becomes a teenager
that more of an achievement mentality
should be introduced to them. Too many
expectations and pressure from parents
about children achieving results increases
the likelihood that children stop playing
football.

Children and teenagers mature physically
at different ages and progress in football
ability can appear at different times in
players. Thus there is no reason for you
or the child to despair even though they
do not play in the A-team in the younger
groups and leagues.

Postepy, rezultat i rozwdj dziecigcy

Przez pierwsze lata najwazniejsze jest,
by twoje dziecko interesowato sie pitka
nozna jako zdrowym ruchem i okazjg
do poznania przyjacidt,a z czasem jako
sposobem poprawy sprawnosci fizycznej.
Dopieru w wieku mtodziericzym mozna
budowac w nich myslenie o dazeniu

do osiagniec. Zbyt wielkie nadzieje
poktadane w dziecku oraz zbyt duzy
nacisk zwigkszajg prawdopodobienistwo,
Ze dziecko zrezygnuje z trenowania.

Dzieci i mtodziez osiagaja dojrzatos¢
fizyczng w réznym wieku, dlatego tez
postepy w pitce noznej moga przychodzi¢
inaczej u wszystkich. Nie trzeba
rozpaczag, jesli twoje dziecko nie gra w
pierwszej druzynie w mtodszych grupach.

Progreso, logros y crecimiento de los
nifos

En los primeros afios debe darsele
importancia solo a que el nifo este muy
interesado en el ejercicio saludable y
social que representa el futbol, y ya
despues incremente sus habilidades

en éste deporte poco a poco. No es
hasta que los nifios lluguen a los afios

de adolescencia que se deben meter la
mentalidad de logros. Si se le presiona al
nifio a que obtenga logros, se incrementa
la posibilidad de que el nifio deje de jugar
futbol.

Los nifos y los jovenes crecen y se

desarrollan a distintos tiempos, o mismo
sucede en su habilidad en el futbol, y por
ello no hay ninguna razdn para ti ni para
el nifio de preocuparse aunque no juege

en el equipo numero uno.



Go6d rad fyrir foreldra

Verid dugleg ad maeta a eefingar og
leiki, hvetjid barnid og allt lidid.

Hrds er ein besta leidin til ad byggja
upp sjélfstraust. Syndu jékveedni og
studning (lika i métleeti) og fordastu
ad setja pressu & barnid hvad vardar
frammistéou pess & vellinum.

Léattu pjalfarann um ad pjalfa og
démarann um ad deema.Ekki
gagnrynal

Spurdu barnid ad keppni lokinni hvort
var gaman og hvernig pad st60 sig —
ekki endilega hvernig for, pvi urslitin
eru ekki adalatrioi.

Verid virk & foreldrafundum og i
foreldraradi, par sem umraedur fara
fram um pjalfun og markmid, par er
ykkar vettvangur.

Verid g6o fyrirmynd fyrir bérnin

med jékvaedri framkomu gagnvart
pjélfaranum, démaranum og lioi
andstaedinganna.

Good advice for parents

Meet regularly at practices and
matches, encourage the child and the
whole team.

Praise is the best way of building self-
confidence. Show a positive attitude
and support (also in adversity) and
avoid pressuring the child about his/
her performance on the field.

Let the trainer train and the referee
referee. Do not criticise!

Ask the child at the end of the contest
if it was fun and how it went for them —
not necessarily how it went at the end,
as results are not the main issue.

Be active at parent’s meetings and

in parent’s councils, where there is
discussion about trainers and goals;
this is your platform.

Be a good model for the children

with a positive attitude towards the
trainers, referees and the opponents’
teams.

Dobre rady dla rodzicéw

B PrzychodZcie regularnie na treningi

i mecze, wspierajcie dziecko i catg
druzyne.

Pochwata to jeden z najlepszych
sposobdw, by budowacé pewnosé
siebie. Pokaz pozytywne
nastawienie i wparcie (réwniez

w niepowodzeniach). Unikaj
poddawania dziecku presji, jesli
chodzi o jego gre na boisku.

Pozwdl trenerowi trenowac i sedziemu
sedziowac. Nie krytykuj!

Po zakoriczonym turnieju zapytaj sie
swojego dziecka czy bylo fajnie i jak
sig spisato. Nie musisz si¢ koniecznie
pytac jak poszto-wynik nie jest
gtéwnym celem.

BadZcie aktywni na zebraniach
rodzicéw i w radzie rodzicow.
Omawianie trenerstwa i celéw to
wasza platforma.

Badzcie dobrym przyktadem dla
dzieci w swojej pozytywnej postawie
do trenera, sgdziego i druzyny

przeciwnej.

Buen consejo para padres

Sean diligentes y vayan en verdad a
las practicas y partidos de sus hijos,
para que los animen tanto a ellos
como a los del equipo.

El hacer cumplidos es una de las
mejores maneras de elevar la
autoconfianza de los nifios. Siempre
muestrate positivo y se apoyo
(también con los contrarios) y evita
presionar al nifio sea cual sea su
desempeno en la cancha.

Deja que el entrenador entrene y al
arbitro que juzgue. jNo critiques;j

Al final del partido preguntale a tu
hijo si se divirtid y que como se
desemperfio. No le preguntes que
como le fue porque los resultados del
partido no son lo principal.

Sean activos en las juntas y el
consejo de padres, porque ahi

es donde se puede hablar del
entrenamiento y metas, ese es el
lugar de ustedes.

Sean buen ejemplo para los nifios
teniendo una actitud positiva hacia
el entrenador, el arbitro y el equipo
contrario.






