Eiga bornin ad byrja fyrr ad spila 11 @ méti 11?
-Grein eftir freedslustjéra KSI-

Sumir eru peirrar skodunar ad snidugt sé ad byrja ad kenna bénmuad spila 11 a
moti 11. Helstu rokin fyrir pvi eru pannig meetti kenna bornufyrmleikfraedileg
atrioi (taktik), meiri vinnsla/hlaup yréu a bérnunum og betikigkilningur kaemi fyrr
o.s.frv. Pannig eru sumir peirrar skodunar ad 7 a méti RKisdesta keppnisformid,
heldur jafnvel 11 & moti 11 & minni velli. Petta atridi wdr reett nokkud a nylegri
radstefnu KSi og ISi um pjalfun barna i knattspyrnu.

[ tilefni pessa, for ég ad skoda rokin med og & méti ogstatilefni til ad pyda nokkra
hluta ar &hugaverdri rannsdkn sem hefur verid gerd a pessu svidi.

pyska knattspyrnusambandi® i samvinnu vid ipréttahaskélann igébdu
rannsoknir & &runum 1992-1995 og birtu i timaritinu Success in Sigaoégmanudi
ario 1998 eftirfarandi nidurstddur (Lauslega pytt).

Inngangur

Margir pjalfarar i knattspyrnu kenna bérnum a aldrinum 8+a(flékna leikfraedi.

Allt i einu eiga leikmenn sem &ettu ad vera ad spila "aatéspyrnu” ad geta skorad
med taktik sem notud er & HM a vollum sem eru alltatorir fyrir p4. Bornin eru
latin leera leikstodur &4dur en pau hafa leert ndgu vel acatahdti boltanum eda rekja
boltann & medan pjalfararnir skra nidur tolfreedi sem héfardd segja um hina
sonnu reynslu barnana af pvi ad leika knattspyrnu.

Vid vitum nlna ad aldurinn 8-12 ara er besti aldurinn til ad kkni og samhaefingu
og vid hofum tekid framforum i ad mida pjalfun okkar vio p&amt sem adur eru
margir pjalfara sem lata "fullordinstaktik" rada fendii pjalfun sinni sem samraemist
ekki getu og pérfum barnanna.

Markmid barnaknattspyrnu eru eftirfarandi:

Ad bj6da bérnunum upp & skemmtun og spennu

Ad auka feerni barnanna i knattspyrnu

Ad gefa bornunum teekifeeri til ad n& arangri 6had getugeirr

Ad bdrnin fai viefangsefni vid sitt haefi sem samraemisskaoog getu peirra
(Margt fleira meetti telja upp hér)

Rannsoékn:
Knattspyrnuleikur barna 8-10 ara,
Fjoldi: 11 &4 moti 11
Steerd vallar: 62 x 87 metrar.
Leiktimi: 2x25 minutur.
Helstu nidurstodur:
e Hvert barn hljop ad medaltali 3.9 kildmetra i leiknum samvarar 7
kilometra hlaupi @ 90 minatum (mjég mikid).
e Hvert barn snerti boltann ad medaltali adeins 38 sinnkeikrium.
Midjumenn 70 sinnum, varnarmenn adeins 20 sinnum!
e 11 &4 méti 11 a svo storu sveedi virkadi nanast eins og pdipnobdrnin og
morg bornin snerta boltann afar sjaldan i pess héttar lei
e Pjalfunarmarkmid fyrir pennan aldur (knattteekni/samhaefing og
boltamedferd) nast ekki i gegnum svona leik.



Ad sama skapi var skodad 7 a méti 7 a halfum fotboltafyelti born 6-10 ara og
komist ad peirri nidurstédu ad pad veeri mun betra en 11 dlhéth samt ekki besti
moguleikinn sem vol er a. Vollurinn er svona ennpd i stetagi og bornin geta att i
erfidleikum med ad stadsetja sig. Flest morkin voru skeftideinstaklingsframtak,
eftir tspark markmanns eda mistok andstaedingsins.
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Pessar nidurstodur syna ad bornin na flestum snertingunoit@nh pegar pau spila
4:4, hins vegar er oft erfitt ad koma pessu vid vegna fioldalassleysis. 7 & moti 7
a fjoroung vallarins (halfum vallarhelmingi) er naestumjpfrigéd leid til ad lata
bdrnin spila sé markmidid ad leyfa peim ad fa ad veradmiknertingu vid boltann i
leiknum og beeta knattmedferd. Pad sem vekur athygd &réaaméti 7 & halfum velli
eykur ekki stérkostlega snertingafjdlda hvers barns fra 1atéalr leiknum. begar
komid er i 11 & moti 11 snerta bornin boltann mjog sjaldpfiaonfarir i
knattmedferd verda mjog litlar.
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Hérna sést ad langmest er skorad af morkum pegar leikid endti 7 & 32x50 metra
velli. A pessum aldri er mjog mikilvaegt fyrir bornin aora mork og fa taekifaeri til
ao skora, pad pydir meiri skemmtun, spenna og arangur fyriirboLeikmenn fa pvi
fleiri teekifaeri til ad aefa og nota grunnatridi knattspymnar sem er godur
undirbuningur fyrir 11 & moéti 11 seinna meir.

Vonandi nytast pessar upplysingar ykkur vel i pjalfuninni!

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson
Fraedslustjori KSI



