10 goa réd fyrir pjélfara barna i knattspyrnu- Grein eftir freedslustjéra KSi

Morg pusund bérn og unglingar fara a knattspyrnuaefingar iihwikurhér a landi. bPad eru
knattspyrnupjalfarar sem stjérna pessum gefingum og bakgrpemea, menntun, reynsla og
haefni er mismunandi géd. Sumir eru ad stiga sin fyrsaf skjalfun, hafa jafnvel verio
leikmenn sjalfir og takast nu & vid pjalfarastarfio i fgrsinn. Adrir hafa kannski pjalfad i
fijoldamorg ar, en nokkud langt um lidid sidan viokomandi difigop "freedin” og fér a
namskeid. Eg hef pvi tekid saman nokkur god rad sem vid leg@iersiu & i
bjalfaramenntun KSi hvad vardar pjalfun barna. P6 héyrséog fremst verid ad stila inn &
pjalfara barna er petta lika hugsad sem holl lesning[djalfara unglinga og e.t.v. einnig
pjalfara meistaraflokks. Listinn er engan veginn teemdmétieru 10 géd rad, en vonandi
beetast vid fleiri & neestu manudum.

1. Knattspyrnugefingar fyrir bérn eiga ad vera skemmtilegar

Knattspyrna er i samkeppni vid fiolmargar adrar iprottagrebg adra tomstundaidju. Pad
fer mikill timi i ad aefa knattspyrnu og pvi mikilveegt ad pa@aman og gédur andi.
Fjolbreyttar eefingar i leikjaformi par sem leikgle@&ni fyrirraGmi hitta yfirleitt i mark.
Safnadu ad pér skemmtilegum aefingum og skrifadu peer nidur. Spuedpja@ara um
peirra uppahaldsaefingar. Fyrstu arin sem bornin aefa fatheiti ad setja petta atridi mjog
ofarlega & forgangslistann.

2. Hafdu faa saman i lidi

pvi feerri sem eru i lidi, pvi fleiri snertingar a balafeer hver leikmadur og pvi meiri likur
eru & ad skora mork. Margar snertingar leida lika tii beltatsekni. Bornum finnst mest
gaman ad skora og verja, pad er pvi gott rad ad gefa peim wntedkifeeri til ad gera
nakveemlega pad sem peim finnst skemmtilegast. Ef pu ert na@ri @ aefingu og eetlar ad
lata pau spila, pa er alltaf betra ad lata pau spila tdidaur véllum heldur en 8:8 & einn
voll. 1 leiknum 8:8 verda alltaf einhverjir sem fa jafnaddrei ad snerta boltann. bad eru
miklar likur & ad pau born haetti i knattspyrnu ef pau féeallh gera pad sem peim finnst
skemmtilegt.

3. Fordastu langar bidradir

Born hafa litla polinmeedi og eefingar par sem leikmenn fafdfatanda kyrrir i einhvern tima
eru yfirleitt ekki gédar sefingar. | stadinn fyrir ad allidbi rod eftir ad skjota & eitt mark i
skoteefingu, er haegt ad hafa 2, 3 eda 4 mork eftir fiolda leikenab4 feer hver og einn ad
skjota miklu oftar & markid, fleiri markmenn pjalfdst upp i ad verja, minni bidradir og allir
fa meira at ar eefingunni.

4. Syna og leidbeina meira - tala minna

Pegar pu ert ad kynna nyja aefingu er gott ad syna hvernig a ad geraghsetja hana svo
fliott i gang. EKkki eyda miklum hluta sefingatimans i ad eglaitskyra sefingu. begar
eefingin er buin ad ganga i sma tima, er svo haegt ad dtappabg syna hana aftur med
akvednum aherslum sem pu vilt na fram. Sumum pjalfuraattihtil ad tala of mikid og eru
of lengi ad setja aefinguna af stad. Verid hins vegar duglegjc@éeina hverjum og einum
leikmanni og leidrétta villur. Ef pa ert ekki godur sjalfur isgfha aefingu eettir pa ad aefa pig
sjalfur og/eda nota einhvern leikmann sem er godur ad syna.

5. Hrésadu mikid
Besta leidin til ad na fram faerni hja leikmdnnum er gisa peim pegar peir gera rétt. pad
goOda vid hrosid er ad pad baedi beetir sjélfstraust leikmanogiagkur lika likurnar & pvi ad




hann geri hlutina rétt neest. Med pvi ad hrésa ertu pvi dadsstaflugur i einu héggi.
Byrjendum parf ad hrésa sérstaklega mikid. pad & ad klisn sem standa sig vel og eru
ao beeta sina getu. Hrés er ahrifarikast ef pad er gedidedtir viokomandi hegdun eda
frammistodu.

6. Fordastu likamlegar refsingar

Likamlegar refsingar eiga ekki ad sjast i pjalfun batpad er alltof algengt ad pjalfarar refsi
leikm&nnum med pvi ad lata pa hlaupa i hringi, gera armbeygjideefingar o.s.frv.
Leikmenn fara pa ad tengja prekaefingar vio eitthvad neikveepigdver alltaf verid ad refsa
peim med likamlegum eefingum. Pad eetti ad vera jakvaedur hiugera likamlegar aefingar
pvi pad er gott ad komast i gott form. Leikmdnnum senefead med likamlegum aefingum
eru siour tilbanir ad gera auka prekeefingar og fa frekar neiki@bitrf gegn svoleidis
aefingum. Ef naudsynlegt er ad refsa, getur i sumumaitfellerid snidugt ad lata
viokomandi "hvila sig" i 1-2 minutur, fara i "time-out".

7. Vertu fyrirmynd

pjalfarar barna eiga ad vera fyrirmyndir. Pad pydir mdapeir eiga ekki ad sjast reykjandi,
drekkandi afengi eda notandi munntébak fyrir framan bormijalfarar barna eiga ad vera
stundvisir og geeta ad munns6fnudi. Pjalfarar barna eiga ad kénmunum heidarlegan leik
og héttvisi. pbjalfarar barna fara ad settum motaneglg eiga ekki ad rifast vid domara. bpvi
midur eru til pjalfarar sem svindla til ad na arangri, netemenn sem eiga heima i a-lidi en
eru settir i b-1id til ad vinna b-liosmo6t o.s.frv. Sliki@alfarar settu ad snla sér ad einhverju
6dru en knattspyrnupjalfun. Abyrgd pjélfarans er mikikl@ ert pt sem pjalfari einn mesti
ahrifavaldur i lifi barnsins sem &efir hja pér hvort semligér betur eda verr.

8. Hafdu bolta 8 mann

pad er mikilvaegt ad pad sé til 1 bolti & mann a sefinguhhdiin purfa ad bida eftir ad
rédin komi ad peim ad fa boltann, verda pau fljott leid. Hdifékar of marga bolta heldur en
of fAa. Geettu pess ad pad sé réttur loftprystingur i haturg fadu einhvern af foreldrunum
til ad sja um boltana fyrir pig eda meettu fyrr & sefirtjard geeta pess ad petta sé i lagi vio
upphaf aefingarinnar.

9. Leqggdu aherslu & ad beeta teekni

Born eru & besta aldri til ad na taeknilegri feerni. bdivemjog mikilveegt ad eefa sendingar,
méttoku, gabbhreyfingar, spyrnur og adra boltataekni & peakirm A unglingsarum er haegt
ad vinna meira i ad beeta likamlegt form. Hofudaherslaraéetera & teeknipjalfun i pjélfun
barna. Mundu ad pjalfa upp bada feetur jafnt i 6llum aefingum.

10. Brostu!

A0 pjalfa born er sennilega eitt pad skemmtilegasta stanfts er. Born hafa svo mikla
leikgledi og eru svo opin fyrir tilségn og tilbdin ad leedsdlundu ad skemmta pér lika, pad er
allt i lagi ad brosa og hafa gaman sjalfur. Ahugi paledi, astrida og kraftur mun smitast
yfir i boérnin.

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson
freedslustjori KSI

p.s. Lumar pu & fleiri gédum radum i pjalfun barna? Sendipméa siggi@ksi.is og pad
verdur birt & freedsluvef KSi undir pinu nafni.



