KSI

pjalfaranamskeid Knattspyrnusambands islands

pjalffraedi

pjalfun er timabundid, skipulagt areiti & likamann med & markmidi ad baeta hann
liffreedilega, hugarfarslega og félagslega. ( Gjerset, 188&kmid pjalfunar er ad ad beeta
vid eda vidhalda &rangri i vissum ath6fnum.

pjalffreedi fjallar um hvers vegna og hvernig skal pjaléadlikar adsteedur.

Likamlegir eiginleikar iprétta eru; hradi, kraftur, samimgg{ teekni ), pol og lidleiki.

Pegar vid skipuleggjum pjalfun pa skulum vid taka tillipissara patta. Pannig kennum vio
samhaefingu og hrada a undan krafti og poli. Lidleikapjalndwr einnig ad vera hluti af
aefingartimanum baedi eftir upphitun og i lok sefingatima.

I knattspyrnupjalfun purfum vid ad heimfaera pjalffreedina fpa sérhaefingu sem fylgjir

pvi ad spila knattspyrnu. Vid purfum til ad mynda ad legggsih a peer hreyfingar sem eru
naudsynlegar hverjum knattspyrnumanni. Knattspyrnagipinott og pvi er naudsynlegt ad
leggja mikla aherslu a félagslega eiginleika knattspyammains svo og hugleega peetti
iprottarinnar.

Sérheefing knattspyrnumannsins ma po6 ekki byrja of snemmainvi@barna- og
unglingapjalfunar er préun og proski likamlegra, andlegriélagslegra patta sem eru
mikilveegir fyrir hamarksérangur fullordnisara.

Allir pjélfarar verda ad setja idkendum fyrir raunhaef markmid. Arangur i

knattspyrnu er hddur mérgum pattum og pjalfarinn og leikmennirnir verda ad f&4 pessa
peetti til pess ad smella saman i eina heild. paer krofigem knattspyrnan gerir til okkar
er midpunktur peirrar skipulagningar.
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pjalffraedi a ymsum aldursskeidum

pjalfun barna a aldrinum 5-8 ara

Helstu proskaeinkenni:

Veik vodvabygging

Erfidleikar i samhaefdum hreyfingum
Ojafnveegi i likamsburdi

Litil einbeiting

Viokveemni

Leikgledi

Mikil hreyfiporf

Helstu pjalfunarmarkmio:

Leikeefingar

Venjast bolta

Fjolbreyttar sefingar par sem samheaefing ( teekni ) sitgnirtimi
Helstu pjalfunaradferdir:

Fjolbreyttar leikeefingar med faum i hop
Hlaupa- og lidaleikir med og an bolta

pjalfun barna a aldrinum 8-12 ara

Helstu proskaeinkenni:

Jafnveegi i likamsburd

Aukin védvamodtun og vodvastyrkur

Mikil geta til samheefingar og hreyfinams
Mikil adlogunarhaefni til polpjalfunar
Mikid sjalfstraust

Jakveedni

Félagsproski eykst

Léngun i arangur

Hreyfigledi og hreyfiporf
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Helstu pjalfunarmarkmio:
Knattaekni
Undirstdduatridi lidsssamvinnu
Stadsetningar og samleikur
Navigi og einleikur ( 1:1)
Helstu pjalfunaradferdir:
Leikeefingar

Leikaefingar med akvednum leikatridum
Ymsir leikir og aefingar sem krefjast samvinnu leikmanna

pbjalfun 12-14 ara unglinga

Helstu proskaeinkenni:

Hradur beinvoxtur

Misveegi buks og Utlima

Erfidleikar i samhaefingu

Kynproski hefst

Minnkandi sjalfstraust

Vidkveemni

Skapsveiflur

Sterkari porf fyrir vidurkenningu og addaun
Erfidleikar i samskiptum vid fullorona
O6ryggi um eigid hlutverk

Helstu pjalfunarmarkmio:

Undirstdduatridi lidsssamvinnu

Farid dypra i leikfraedileg atrioi

Prekpjalfun, vodvastyrking med eigin likamspyngd, almennjaliljmn
Helstu pjalfunaradferdir:

Leikeefingar med aherslu a leikfraedi

Keppnisleikir

Hlaupaleikir ( keppnisform)
Prekaefingar med eigin likamspyngd, poleefingar i formi leikjéeikgefinga.
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pjalfun 14-16 ara unglinga:

broskaeinkenni:

Hradur voxtur vodva og liffeera
Jafnveegi a milli heedar og pyngdar
Betri samheefing

Aukinn styrkur

Aukid sjélfstraust og sjalfsvirding
Skilningur & vandamalum annarra
Skynsamleg hegdun

Eigid mat lagt & krofur og skipulag

pjalfunarmarkmio:

Leikskipulag og leikkerfi, leikskilningur og taekni i mismunatedkstodum, hradabreytingar,
halda bolta innan lids, stoduskiptingar, fost leikatrdinun og lokun sveeda.
Prekpjalfun; almennt og sérhaeft pol, hradi, snerpa, andgiki og lidleiki.

pjalfunadferdir:

Leikeefingar

Leikskipulag

Afingaleikir

Sérhaefd polpjélfun

Prekpjalfun, unnid med likamspyngd
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Hvernig a ad kenna bérnum og unglingum knattspyrnu?

- Samrunaadferdin (heildaradferd)
- Sundurhlutaadferdin (hlutaadferd)

Samrunaaoferdin:

Undirstada:
Leikurinn leerist i gegnum leikinn sjalfan og pa leikglefinsskapast. Ad leika,
leika og leika sér. Leidin ad markmidinu er i gegnum lél&i og leikeefingar.

Kostir:

Komid er til mots vid 6skir barnanna, p.e. ad leika sérkregnsla feest.
Hreyfingar eins og paer koma fyrir i leiknum sjalfum leefdtt. Bornin
komast fljott ad meginmarkmidinu. Félagslegar parfideetil og pjalfarinn
getur unni i bakgrunni.

Gallar:

Hreyfifeerni barnanna er ekki i stakk buin til ad taka a mdtiln leiksins.
Heetta er & ad alagio verdi of mikid. Leikurinn getur skdpea.

Sundurhlutaaoferoin:

Undirstada:
Leikurinn er brotinn nidur i teekni- og leikfreedilegar aefingheidin ad
markmidinu liggur i gegnum eefingartdina.

Kostir:

Kennslan fer fram skref fyrir skref. Hver og einn feerkefni vid haefi. Unnid
er med einstok teekniatridi. Audvelt er ad fylgjast medisaig
leikfreedilegum framférum hvers og eins.

Gallar:

Bérnin fa litio ad spila. Kennslustundin er einhlida. Leddjlvantar. Bornin
leera einungis hluta af ferlinu. Pjalfarinn er of mikid idskosinu.
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