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Leikmadur byrjar vinstra megin (séd fra honum
sjalfum) vid fyrstu keiluna a endalinu. Hann rekur
boltann sikksakk framhja 6llum keilunum (1,5 metrar
a milli allra, nema 12,5 m ad midkeilunni og 10 m aftan
vid hana). Leikmadurinn hleypur sidan eins hratt og
hann kemst med boltann til baka (30 m) en parf ad
senda hann innanfétar i gegnum markid adur en
kemur ad endalinunni. Timataka stodvast pegar
leikmadurinn er kominn yfir endalinu og boltinn i
gegnum markid eda framhja pvi. Ein tilraun a mann
(ef leikmanni mistekst illa pa ma hann reyna einu
sinni aftur).

Stigagjof: Veitt eru stig fyrir tima eins og sjamai
medfylgjandi toflu:

Timi i sex. STIG
14.00 OG STYTTRI 12 sTiG
14.01 - 15.00 10 sTiG
15.01 - 16.00 8 sTiG
16.01 - 17.00 6 sTIG
17.01 - 18.00 4 sTiG
18.01 - 19.00 2 sTIG
19.01 0G LENGRI 1 sTiG

Veita skal 2 aukastig ef ad leikmadur hittir i markid.

Ppad borgar sig ad hagja adeins a sér og gefa

goda sendingu.

Taka skal strangt a pvi ad spyrna verdur knetti adur
en leikmadur fer yfir linuna.
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( HALDA BOLTA A LOFTI )

( @ Leikmadur ma byrja med pvi ad lata boltann falla ar héndum sér eda med pvi ad taka hann upp af \
jordinni med fotunum.
Telja skal hverja snertingu pegar boltinn faerist a milli likamshluta, t.d. fra haegri rist yfir a haegra leeri.
@ Dzemi: Sé boltanum haldid uppi eingdngu mead rist a haegri faeti telst pad bara ein snerting pangad
til boltinn er snertur med 68rum likamshluta. Nota ma alla likamshluta nema hendur.
Nai leikmadur ekki 10 snertingum ma hann reyna alls prisvar sinnum og er besta tilraunin skrad. Nai
leikmadur 10 snertingum i fyrstu eda annarri tilraun gildir hiin og er skrad og faer hann pa ekki ad
reyna sig aftur. Daemi: Leikmadur sem naer t.d. 29 eda 75 i fyrstu tilraun faer ekki ad reyna sig aftur
og eru stigin skrad (i pessu tilfelli 2 eda 7 stig).

‘In“l Stigagjof:

1stig er gefid fyrir hverjar 10 snertingar. T.d. ef leikmadur nzer 29 snertingum
faer hann 2 stig, ef hann nar 30 snertingum feer hann 3 stig. Mest er haegt
ad na 100 snertingum eda 10 stigum fyrir pessa praut.

Nai leikmadur ekki 10 snertingum ma hann reyna alls prisvar sinnum og
er besta tilraunin skrad.

( SKALLATZKNI - HALDA BOLTA A LOFTI )

( @ Leikmadur ma byrja med boltann i hondunum. Telja skal hverja snertingu med h6fdinu. Leikmadur \
ma ekki nota neinn annan likamshluta (ma ekki ,,bjarga sér* med fotunum).
@ Hver madur ma reyna prisvar sinnum og er besta tilraunin skrad.

m Stigagjof:

1 stig er gefid fyrir hverjar 10 snertingar. T.d. ef leikmadur naer 25 snertingum faer hann 2 stig. Ef
hann nzer 40 snertingum feer hann 4 stig. Mest er haegt ad na 100 snertingum eda 10 stigum fyrir
pessa praut.

prjar tilraunir 8 mann og besta tilraunin er skrad.




(RISTARSPYRNUR UR KYRRSTODU )
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Til pess ad hitta inn i reitinn faer hver leikmadur 3
skot med haegri faeti og 3 skot med vinstri fati ur
kyrrstodu fra endalinu. Leikmadur skal sparka med
ristinni og boltinn ma ekki skoppa adur en hann lendir
ireitnum.

Stigagjof:

Veitt er 1 stig fyrir ad hitta i 10 metra reitinn,

2 stig fyrir 15 metra reitinn, 3 stig fyrir 20 metra reitinn
og 4 stig fyrir 25 metra reitinn. Mest er pvi hegt ad
fa 24 stig fyrir pessa praut med pvi ad hitta tr 6llum
6 skotunum i reitinn sem er 25 metra fra endalinunni.

bessi praut er i rauninni tvaer prautir par sem reynt
er baedi med haegri og vinstri feeti.
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(' SKOTHITTNI | MARK — RISTARSPYRNUR )

(® Tveimur haum sténgum (eins og notadar eru i ipréttahusum) er komid fyrir @ marklinunni i marki\

af steerdinni 5x2 m. baer eru stadsettar i eins metra fjarlaegd fra hvorri markstong. Leikmadur tekur
@ 6 ristarspyrnur fra vitateigslinunni ar kyrrst6du (10 m fra marklinu), 3 skot med hagri feti og 3
skot med vinstri faeti. Boltinn verdur ad vera i loftinu pegar hann fer yfir marklinuna.

“ll Stigagjof: Veitt eru 2 stig fyrir ad skora mark i hornin en 1 stig fyrir midjuna.

Ef boltinn fer ekki i loftinu yfir marklinuna eru ekki veitt nein stig fyrir skotid.
Mest er pvi haegt ad fa 12 stig fyrir pessa praut.

@ Pad naegir ad hitta i hornin og ekki eru veitt fleiri stig fyrir ad hitta naer samskeytunum.
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(' SKALLATZKNI - HITTNI | MARK )

(@ Tveimur haum sténgum (eins og notadar eru i ipréttahtisum) er komid fyrir @ marklinunni i \

marki af staerdinni 5x2 m. baer eru stadsettar i eins metra fjarlegd fra hvorri markstoéng (sama
@ uppstilling og i praut nr. 5). Leikmadur hleypur fra upphafsreit ad linu milli keilna par sem hann

skallar boltann ad marki tr sendingu fra pjalfara. Hver leikmadur faer 3 tilraunir.

Stigagjof: Veitt eru 2 stig fyrir ad skora mark i hornin en 1 stig fyrir midjuna. b6 boltinn lendi i

jordinni adur en hann fer yfir marklinuna skal samt gefa stig. Mest er pvi hagt ad fa 12 stig fyrir
pessa praut.

@ Pad naegir ad hitta i hornin og ekki eru veitt fleiri stig fyrir ad hitta naer samskeytunum.
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Agaeti vidtakandi

Siminn og KSii samvinnu vid pjalfara 4. flokks kvenna og 5. flokks karla Simadeilda-
lidanna i knattspyrnu hafa akvedid ad efna til knattprauta fyrir pennan hép.

i baeklingi pessum er ad finna paer 6 knattprautir sem leggja 4 fyrir en pzer taka
a flestum pattum sem krakkar & pessum aldri eru ad leera hja félagslidum sinum.

Hugmyndin, sem er langt fra pvi ad vera ny af nalinni, gengur Gt a ad efla ahuga
krakka a pessum aldri fyrir ad afa sina eigin knatttaekni i gegnum skipulagdar
knattprautir. Geta patttakenda er mzeld i upphafi sumars og svo aftur i sumarlok
til pess ad haegt sé ad meta arangurinn og skra hann. pad eru pjalfararnir sjalfir
sem maela og halda utan um skraninguna og velja jafnframt tvo einstaklinga sem
hafa tekid hvad mestum framférum yfir sumarid.

Peir tveir krakkar Gr hverjum flokki sem tekid hafa mestum framforum verda svo
verdlaunadir af Simanum.

Til pess ad maelingin verdi sem marktaekust radleggjum vid 6llum pjalfurum ad
lata krakkana ekki vita ad veittar verdi vidurkenningar fyrir mestu framfarir a
milli maelinga.

Stefnt er ad pvi ad Siminn og KSi verdi arlega med knattprautir fyrir pennan
aldurshép og pa helst fyrir alla sem vilja taka patt. Pad var hins vegar akvedid ad
hefja verkefnid med heldur faerri lidum en fleiri og auka svo umfangid ef vel
taekist til.

pott einungis félog Simadeildarinnar séu nefnd hér til ségunnar pa er 68rum
félogum frjalst ad nota pessar aefingar eins og peim hentar.

Fyrir hénd KSi Fyrir hénd Simans
Sigurdur Ragnar Eyjolfsson Andri Marteinsson
Fraedslustjori Verkefnisstjori
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