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Leikfraeedi

Varnarleikur i knattspyrnu

1. Heegja & boltamanni. Pad er naudsynlegt eins og gefur ad skilja ad
haegja a peim leikmanni andstaedinganna sem hefur boltann.g Heznni
s6knarleikmadurinn litinn tima til ad akveda naestu adg8tadsetja sig
til hlidar vid moétherja. Varast pad ad vera "flatur”. ok mikilveegt ad
leikmenn skilji ad pad er leikmadurinn med boltann sem skodak en
ekki "sveedi".

2. Stadan 2:1. Rétt eins og i soknarleik pa midast varnarleikur vio [@d a
na stéounni 2:1 sér i hag. begar bakvordur eda midvorour aasegir
boltamanni pa a varnarmadur ad detta i skalinu bak vid vidkomandi
varnarmann. Pessi leikstada er sérstaklega mikilvéemidvardarpari.
Naudsynlegt er ad visa soknarleikmanni Ut eda inn eftir pvhfger
leikskipulag lidsins er.

3. Aftasta varnarlina. Markvordurinn spilar & meira sem friverji. Lesa
leikinn og gera adra i kringum sig betri med talanda og ledigum.
Varnarmenn: madur & mann vorn, svaedisvorn og blondudregfiead.

Sja boltann og manninn sem a ad geeta. Taka skalinu. IBUa ti
sampjappada lidsheild. Vera naleegt hvor 66rum pegar varigtileanir

ad draga sig Gt pegar bolti vinnst. Yta t. Taka akvéidna Rangstada.

4. Pressuvorn: Naleegt s6knarmanni pannig ad hann nai ekki ad skora.
Loka andsteedinginn inni & prongu svaedi par sem vid erum fjélmennari.
Vera alltaf bak vid boltann, lika framherjar. Visa andstgeém i gildru.
Dypt og skalina mikilveeg. Frambheriji ytir & varnarmagrvisar

leikmanni i 4kvdid sveedi par sem gerd er aras. Préssev ekki haegt

ad gera med einum leikmanni! Timasetning. Sameaefing. \B#ha
leikmenn saman i einu. Hlidarfaerslur mikilveegar. dvé&eikmadur
andstaedingana er slakur a boltanum?
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Soknarleikur i knattspyrnu

1. Halda hrada a boltanum. bPad er naudsynlegt ad halda hrada a
boltanum pd svo ad pad sé enginn leikmadur i pér. bPannig kemur pa i
veg fyrir ad pu purfir ad senda boltann undir pressu vegss @
andsteedingurinn nalgast pig. Pad er einmitt aberandi hja ungum
leikmdnnum ad peir gefa sér of mikinn tima med boltann &dvst hann

i stad pess ad taka boltann med sér og skoda leikinn a medaekjzeir
boltann.

2. Stadan 2:1. Til pess ad fa gott marktaekifeeri pa veroum vid ad stefna
a pad ad na stbédunni 2:1 okkur i hag. Leikmenn eiga ad reyré&a ad n
bessari leikstodu med pvi ad 6gna a varnarmann og losadsitasta
leikmann. [ pessari leikstodu parf ad geeta pess sérsiaddelpsa

boltann ekki of snemma! Timasetning skiptir 6llu maiarnarmadurinn
ma ekki komast upp med pad ad vera mitt & milli pessarajtvegg
s6knarmanna. Pannig geeti hann haegt um leid & sdknarmannimum se
feer boltann. Pvi er naudsynlegt ad "keyra" & varnarmannirosag |
boltann sidan, pannig ad sa sem feer boltann fai gédan tima.

3. Hradaupphlaup. Senda bolta i akvedinn svaedi frekar en a dkvedna
leikmenn. Fyrirfram dkvednar hlaupaleidir. Faar sngdr. Halda

hrada & boltanum. Stuttur-stuttur-langur. Reyna ad finna frgamimann
sendir tilbaka og kantmenn fara af stad og fa boltarakdflar séknir.
Kantmenn verda ad klara "skafeeri". Keyra inn fyrir bakvekki fara

upp kantinn. Engar pversendingar! Ef andstaedingarnir missabo

eftir skyndisékn, pa & ad keyra i bakid & peim.

4. Dypt og breidd. Pad parf ad sjalfségou ad vera akvedin dypt og
breidd i s6knaradgerdoum okkar. Eftir sendingu Gt & veenginn padparf
"elta” sendinguna til pess ad halda dypt & vellinum. Dygeiir okkur
mogulegt ad faera boltann fra vinstri til heegri og 6fugtundum purfa
bakverdir og kantmenn ad draga sig Ut i hlidarlinu og faaramenn til
bess ad elta sig. Pannig baum vid til &kvedna breidd aukspessio
naum ad skapa 6drum leikménnum aukid rymi inn & vellinum. Ei@nig
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haegt ad lata "punga" leikmenn draga sig ut i hlidarlinataglétta og
fliota kantmenn inn & midjusvaedid. Pannig ndum vid kannski aéabr;
nidur pétta vorn andstaedingana med einstaklingsframtaki.

5. Haeg soknaruppbygging. Markmidid med pvi ad spila ur Ur vorninni
er ad koma einum varnarmanni upp inn a midjusvaedid og na pannig
yfirtélu. Til pess ad petta sé haegt pa purfum vid ad n&ad leikmenn
sem hafa nokkud gbéda teekni. Pegar spilad er ut ar vornirari pa
markvordurinn latinn taka patt i soknarleiknum. Boltinsendur &
bakvordinn sem sendir tilbaka a midvordinn sem sidan senianbaa
bakvordinn hinum megin. Sidan kemur boltinn tilbaka & midvordgnn o
ba kemur hradabreyting og boltinn er sendur a bakvoérdinn sem kemur
upp. Midvordurinn parf ad halda géadri dypt um leid og hann hedat a
bakvaorainn.

Ef pad gengur stirdlega ad spila ut Ur vérninni a pennarphait
naudsynlegt ad lata varnartengilid koma tilbaka og adstoda vid.sgfi
andstaedingarnir liggja aftarlega a eigin varllarhelmingbfpdum vid ad
beita I6ngum pversendingum fra bakveradi til bakvardar ef olakad
takast ad opna varnarleik peirra.

Pad er gridarlega mikilveegt ad geta spilad ut ur vorninméaagyfirtdlu a
midjusvaedinu. | sidustu Heimsmeistarakeppni kom pettadeeilljos
sérstaklega mead tilliti til pess ad bakverdir bestu lidagata farid pegar
peir vildu. Lidin héfou djupan varnartengilid sem lokadgeinu fyrir
aftan bakverdina sem myndadist pegar peir foéru fram i séknina
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