
Líkamlegir eiginleikar
Almennt 
líkamsástand

Sálfræðil. þættir

Hreyfing með bolta

Þjálfun Tækni
Hreyfing án bolta

Leikfræði einstaklings

Leikfræði hópsins
Leikfræði

Leikfræði liðsins

Leikfræði leiksins

Þjálfaranámskeið KSÍ
KSÍ II - Leikfræði 



Leikfræði liðsins; sókn. (G. Bisanz og G. Gerisch, 1988).

Róleg og örugg
sóknaruppbygg.

Leikfræði liðsins Rösk sókn.uppb.

Sókn Sóknarmöguleik. m. varkárri áhættu
við eðlilegar

leikaðstæður Hröð sóknaruppb.

Hraðaupphlaup

Aukaspyrna

Sóknarmöguleik. Hornspyrna

Sóknarleikur við föstum

leikaðferðum Innkast

Skorun

marka

Leikmöguleik. Gegn pressuvörn

sem sérstök

leikfræðileg Gegn fjölmennari

ráðstöfun vörn

Gegn
rangstöðu-
gildru

Þjálfaranámskeið KSÍ
KSÍ II - Leikfræði 



Leikfræði liðsins; vörn. (G. Bisanz og G. Gerisch, 1988).

Gæsla, maður
á mann

Leikfræði liðsins Svæðavörn

Vörn Varnarmöguleik.
við eðlilegar

leikaðstæður Blönduð varnar-

aðferð

Vörn gegn

aukaspyrnum

Varnarmöguleik. Vörn gegn

Varnarleikur við föstum hornspyrnum

leikaðferðum Vörn gegn

innköstum

Vinna

boltann

Leikmöguleik. Pressuvörn

sem sérstök

leikfræðileg Gegn fjölmennari

ráðstöfun sókn

Rangstöðu -
gildra
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