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pjalfaranamskeid Knattspyrnusambands islands

Hlutverk pjalfarans
1. broun og breytingar & pjalfarastarfinu & islandi.
2. Samskipti vid unglinga og foreldra unglinga.
3. Unglingar og pjodfélagio i dag.
4. pjalfun unglinga, aherslur.
5.  Afreksstefna eda ,opid hus”
6.  Pjalfun stulkna eda drengja. Moguleikar og markmid eftir kyni.
7. Forvarnir.

8.  Motun a persénuleika.
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pjalfarinn:
Kennarinn Gagnrynandinn
Morgundagurinn Dagurinn i dag
iprott Strid
Innri hvot ( proskandi iprott, gaman) Ytri hvot ( bikarar og
athygli )
Knattspyrna Adrar ipréttagreinar

Leikmadurinn:
Heettur:

Veentingar of miklar
Onnur &hugamal
Arangur slakur

Meidsli

Utanadkomandi pressa
Leidtogaheefileikar

okwpnpE
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Pad parf ad vera ,kdllun” ad verda yngri flokka pjalfari. pPadleirfgrir
alla.

Yta i burtu metnadi fyrir meistaraflokkspjalfun, finna addggit & réttum
stad.

pjalfun & haefileikarikustu leikmdénnunum; mikil geedi, faltkna taekni.
Ef pa hefur ekki teekni pa geturdu ekki gert hluti & miklumadar.

Stundum pegar leikmadur er fluttur upp pa stoppar hann! Eregii
timanum med leikmann i u-19 ef hann er kominn i geedaflokk u-21
leikmanna.

Leikmadurinn skiptir mali i pessum tilfellum ekki pjaliiam sem vill vinna
leiki i u-19.

Gera eigin aefingar, undirbla sig.
Nota reynsluna

Hvad parf til ad vinna HM ?

Geedi leikmanna fyrst og fremst.

pjalfarinn verdur ad hafa leikskilning

pjalfarinn verdur ad geta héndlad leikmennina

pjalfarinn verdur ad hafa gdédan personuleika ekki troda a leikomd
Bua til leikkerfi i kringum leikmennina pina, finna jafnveegi

PU verdur ad hafa tilfinningar
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