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Afingakennsla

2 teeknigefingar sem leikmenn geta aeft sig sjalfir heima i ad gera og
leikeefing med aherslu a framhjahlaup fyrir 4.flokk karla.

Stodvapjalfun med bolta og leikaefing med aherslu a veggspil fyrir 3.1l.
kvenna.

Grunneaefing fyrir mottoku fyrir 4.fl. kvenna og leikaefing med aherslu a
breidd.

Einstaklingspjalfun fyrir 3.fl. karla og leikaefing med aherslu a hratt
samspil.

Hradaupphlaup fyrir 4.fl. karla og leikeefing med aherslu a4
gabbhreyfingar.

Grunnaefing med aherslu a knattvixlun fyrir 5.flokk karla og leikaefing
med aherslu a knattvixlun.

Grunnaefing med aherslu & voldun fyrir 3.fl. kvenna og leikaefing med
aherslu a voldun.

AEfing fyrir atspil ar vorn fyrir 3.flokk karla og leikaefing fyrir samvinnu
markmanns og varnar.

KSI Il — Verkefni fyrir aefingakennslu



Afingakennsla

9. Halda bolta innan lidsins fyrir 4. flokk kvenna og leikaefing med sému
aherslu.

10. Pressa fyrir 3.flokk karla og leikaefing med sému aherslu.

11. Afingar sem pjalfa kraft fyrir 3.flokk karla og leikeefing med aherslu a skot.
12. bolpjalfun med bolta fyrir 3.fl. kvenna og leikaefing med aherslu a talanda.
13. Afing fyrir knattrak hja 5.fl. kvenna og leikaefing med aherslu a knattrak.
14. /Afing fyrir ristarspyrnur hja 4.fl karla og leikaefing med aherslu a fyrirgjafir.

15. Hopeflisaefing fyrir 4.flokk kvenna og skemmtileg leikaefing med aherslu a
lidssamvinnu.

16. Grunnaefing fyrir skallateekni hja 4.flokki karla og leikeefing med aherslu &
skallataekni.

KSI Il — Verkefni fyrir aefingakennslu



