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1. Uppbygging starfsins og helstu markmid

Barna- og unglingarad Vestra starfar samkvaemt reglum iSi um adskilinn
fijarhag og rekstur eldri og yngri flokka vid 2. flokk.

Helsta markmid félagsins er ad gefa oOllum j6fn teekifeeri til ad idka
knattspyrnu. betta pydir i raun ad vid erum tilbunin ad taka vié ollum peim
sem vilja idka knattspyrnu hja okkur. Ekki er gerdur greinamunur a kyni,
pbjéderni eda pjdédféelagsstdodu.

Markmid félagsins er ad 6llum bérnum og unglingum sé skapadur vettvangur
til ad sinna ahugamali sinu. Hvort sem pau hafa dhuga a félagslegri hli®
knattspyrnunnar eda a keppnishluta hennar. Pad er pvi markmid félagsins ad
skila af sér goédum félagsmonnum hvort sem bpeir verda leikmenn i
meistaraflokki eda gallhardir studningsmenn, stjébrnarmenn, domarar eda
leidtogar sem geta haldid starfi félagsins gangandi.

Stefnt er ad pvi ad fjdlga idkendum i 6llum flokkum, p.e. ad halda 6llum peim
sem eru ad eefa fyrir, og helst ad beeta nyjum idkendum i pann hép. Mikilvaegt
er ad koma i veg fyrir brottfall sem oft vill verda pegar a unglingsarin kemur.
Félagid litur 4 sig sem mjog mikilveegan hluta i forvarnarstarfi og pvi er
brottfall eitthvad sem ad vid viljum koma i veg fyrir.

Nokkrar astadur fyrir brottfalli geetu td. verid:
v 6anaegja med eigin getu
v of mikil ahersla a keppni og arangur
v 6anazegja med pjalfara
v’ meidsli
v fjarhagsvandrzedi foreldra
v einhaefur félagsskapur
v eigid ahugaleysi.

Knattspyrnudeild Vestra hefur pad ad markmidi ad bérn fai vettvang til ad idka
iprottir. Félagsmenn fai teekifaeri til ad setja sér markmid i samraemi vid
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broska, getu og ahuga. bjalfun og uppbygging starfsins i yngri flokkum tekur
mid af pessu.

Félagid leggur mikla aherslu a ad fa fagmenntad folk til starfa. bjaifarar hja
Knattspyrnudeild Vestra eiga ad lita a sig sem uppalendur og kennara. Vid
viljum ad allir iBkendur fai verkefni vid heefi og tryggjum sambeerileg verkefni
fyrir alla.

Stefnt er ad pvi ad allir iBkendur fai aefingatima sem hentar. Ma. ad sefingar
yngstu idkendanna séu sem fyrst eftir skéla, og ad adrir aefingatimar rekist
ekki & vid stundarskra grunnskéla. A sumrin sé skipulagi® pannig ad fyrstu
afingar hefjas um kl. 10 og svo koll af kolli.

Hja Knattspyrnudeild Vestra er 16gd ahersla a ad finna idkendum verkefni vid
haefi, og 6had getu. | einstaka tilfellum parf ad fsera idkendur milli flokka.
Pegar su stada kemur upp skal pad gert a faglegan hatt. (sja reglur um faerslu
milli flokka).

2. Keppni yngri flokka

Knattspyrnudeild Vestra leitast vid ad allir leikmenn yngstu flokka félagsins
taki allir sem jafnastan patt i leik sins lids. Ad allir fai teekifeeri a ad byrja inna
og fai lika ad kynnast pvi ad byrja leik Gtaf. | 8 manna lidum skal reynt ad hafa
ekki fleiri en 11 leikmenn svo allir fai sem mestan leiktima inna vellinum.

Fleiri og fleiri adhyllast peirri hugmyndafraedi ad hafa keppni i pvi formi ad allir
idkendur fai ad taka jafnan patt. Aherslan sé a patttbku og ad lzera en ekki a
arangur annan en ad taka framférum.

Knattspyrnudeild Vestra leggur aherslu a pad fra yngstu flokkum ad allir i
lidinu spili boltanum. Markmid pjalfunar er ad kenna til ad vinna en ekki ad
vinna til ad kenna. Me® pvi er att vid ad ahersla er [6gd a ad proska heefileika
idkenda en ekki urslit einstakra leikja.

Pad er stefna Knattspyrnudeildar Vestra ad yngri flokkar félagsins spili
boltanum fra marki i stad pess ad markmadur sparki boltanum langt fram.



Med pessu moti erum vid ad pjalfa alla i lidinu ad spila fétbolta. Leitast skal
vid ad idkendur proéfi sem flestar stodur & vellinum.

pjalfarar félagsins kenna ibkendum ad bera virdingu fyrir andsteedingum,
démurum, samherjum og 6llum sem koma ad starfi deildarinnar. Vid leggjum
lika aherslu a pridmannlega framkomu og pvi er leikmanni sem synir grofan
leik, 6prudmannlega framkomu eda adra hegdum sem saemir ekki leikmanni
félagsins umsvifalaust skipt af leikvelli. Petta er gert jafnvel p6 pad kosti sigur.
Ahersla er 16gd 4 ad kenna idkendum ad bera virdingu fyrir keppnisbuningi
félagsins.

2.1. SKIPTING i ALDURSFLOKKA

Samkvaemt reglugerd Knattspyrnusambands islands um knattspyrnumét er
eftirfarandi skipting i flokka hja drengjum og stulkum:

3.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 15 ara og fram til pess
almanaksars ad peir verda 16 ara og ad pvi medtoldu.

4. flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 13 ara og fram til pess
almanaksars er peir verda 14 ara og ad pvi meédtoldu.

5.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 11 ara og fram til pess
almanaksars er peir verda 12 ara og ad pvi medtoldu.

6.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 9 ara og fram til pess
almanaksars er peir verda 10 ara og ad pvi medtoldu.

7.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 6 ara og fram til pess
almanaksars er peir verda 8 ara og ad pvi medétdldu.

2.2. DPATTTAKA i MOTUM
Knattspyrnudeild Vestra hefur pad ad markmidi ad allir flokkar félagsins taki
patt i Islandsméti.
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Onnur mét:

Stefnt er ad pvi ad sem flestir flokkar taki patt i steerstu métum landsins i
beirra aldursflokki eins og Orkumét i Vestmannaeyjum, Simamot Breidabliks,
Rey-cup, Norduralsmétid, Kroksmét, N1-métid, Sparisjodsmot UMFB,
Godamot bors, Stefnumédt KA.

3. Keppnis- og &fingaferdir

3.1. PATTTAKA i FERDUM
Unglingarad i samradi vid pjalfara akveda hvada keppnum skuli taka patt i
og hvada iBkendur skuli keppa. bjalfarar ad héfédu samradi vid Unglingarad
gera tillogu til foreldra/adstandenda um aefingaferdir.

3.2. FARARSTJORAR
| 6llum keppnisferdum er naudsynlegt ad hafa fararstjéra; minnst tvo a 1ié i 5.
6. 7. og 8. flokki og minnst einn & 1id i 3. og 4. flokki. Pad er i héndum foreldra
ad manna pessar ferdir. Foreldrar skulu tilnefna fararstjora og yfirfararstjora;
ef adeins einn fararstjori fer med i ferd (3.fl og 4.fl) skal hann titladur
“yfirfararstjori”.

3.3. YFIRFARARSTJORI OG HLUTVERK FARARSTJORA

Yfirfararstjori skal vera i forsvari fyrir hopa i ferdum og i gegnum hann geta
foreldrar haft samband & medan ferdum stendur, ef eitthvad er. Fararstjorar
geta p6 skipt med sér verkum eins og peir kjésa en pé6 skal alltaf vera einn
sem sér um samskipti vid adra foreldra eda forradarmenn.

Foreldrar/adstandendur i6kenda tilnefna fararstjora fyrir  hverja
keppnis/aefingaferd. Allir fararstjorar akveda, i samradi vid pjalfara, tilhgun
ferdarinnar p.e. brottfarartima, feréamata (rata/einkabilar/flug) og gististad.

Fararstjorar akveda hve mikid af mat er tekid med. Fararstjorar akveda
dagskra ferdarinnar svo sem kvoldvokur (bidkvéld), skodunarferdir,
sundferdir o.s.frv. Yfirfararstjori skal sidan adstoda pjalfara ad setja upp og
koma Ut nakvaemri dagskra til foreldra peirra krakka sem taka patt i ferdinni.
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Med dagskranni skulu fylgja ferdareglur asamt néfnum og simanimerum
beirra fararstjora sem fara med i ferdina.

3.4. ORYGGIS- OG AGAREGLUR FARARSTJORA

v Fararstjérar bera abyrgd a 6ryggi allra pattakenda i ferd.

v Fararstjorar rada tilhogun ferdar milli landshluta og milli hisa eda

milli hverfa a afangastad.

v Fararstjorar skulu fylgjast med ad 6kumadur rutu sé allsgadur og
vel upplagbur og ad hann fylgi reglum um hamarkshrada,
framurakstur og onnur bryn oOryggisatridi. Ef fararstjérar telja
misbrest a einhverju ofangreindu skulu peir strax gera

athugasemd.

v Ef ferdast er med einkabilum skulu fararstjérar bryna fyrir
Okumonnum ad virda umferdarreglur, sérstaklega vardandi
hamarkshrada, framurakstur, notkun bilbelta og fjélda farpega i
bifreid.

v Fararstjorum og peim sem aka med annarra manna born i
einkabifreidum er algerlega 6heimilt ad bragda afengi solarhring
adur en ferd hefst og par til henni er lokid. Foreldrum sem taka
meiri eda minni patt i keppnisferd er 6heimilt ad neyta afengis a
gististad iBkenda eda lata ibkendur a nokkurn hatt verda vara vid
ad peir hafi neytt afengis.

v Fararstjorum, auka foreldrum, démurum og pjalfurum er éheimilt
ad reykja sigarettur/rafrettur eda nota tébak i keppnisferd ad

iGkendum asjaandi.
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v l6kendum er algerlega o6heimilt ad neyta afengis, tébaks né

annara vimuefna i keppnisferdum.

v Fararstjérar skulu gaeta hépsins 6llum stundum og ekki heimila
i®kendum ad vikja fra hépnum. Heimilt er ad leyfa eldri ibkendum
ad saekja adrar skipulagbar samkomur sem lata strongum

reglum, ef foreldrar 6ska eftir pvi i hverju tilviki.

v Fararstjorar skulu almennt vera til fyrirmyndar vardandi hegdun

og snyrtimennsku.

v Fararstjorar skulu gaeta pess ad idkendur séu félaginu til soma i

hvivetna med g6dri hegdun og snyrtimennsku.

4.Vidurkenningar

Vidurkenningar eru veittar a lokahéfi unglingarads Knattspyrnudeildar Vestra

bar sem allir ikendur fa vidurkenningarskjal og gjof fra félaginu.

5. Starfsmenn og starfslysingar

51. STARFSLYSING UNGLINGARAPS knattspyrnudeildar Vestra
Radid er skipad fimm einstaklingum.

Radid skal funda reglulega og eigi sjaldnar en einu sinni i manudi.
Yfirpjalfari yngri flokka situr fundi nefndarinnar ef astaeda pykir til og hefur
bar tillogurétt og malfrelsi en ekki atkvaedisrett.
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Skipa skal formann og bodar hann til funda og styrir peim. Skipa skal ritara
sem heldur gjérdabok um alla fundi.

Eitt meginhlutverk radsins er ad halda utan um starfsemi yngri flokka og
vera Yfirpjalfara til studnings i hans starfi. Leggja skal aherslu a ad auka
félagslega pattinn i starfinu. Taka skal upp virkt eftirlit med vinnu pjalfara.
Ad 00ru leyti eru helstu hlutverk radsins pessi:

v ad auka félagslega pattinn i starfinu.
v ad halda uti virkri heimasidu.

v ad auka fjdlda idkenda.

v ad mobta stefnu i sefingagallamalum.

5.2. STARFSLYSING YFIRPJALFARA
Yfirpjalfari hefur yfirumsjon meé 6llu unglingastarfi félagsins i samradi vid
unglingarad félagsins, en undir radié heyrir 3.- 8. flokkur.

Yfirpjalfari skal tryggja ad heefileikamotun sé gerd par sem fram koma
markmid pjalfunar i hverjum aldursflokki fyrir sig og peser séu kynntar
idkendum og foreldrum beirra. Pa skal yfirpjalfari tryggja ad eftir peim
aezetlunum sé farid.

Yfirpjalfari leggur fram tillogur fyrir barna- og unglingarad um radningu pjalfara
en endanleg radning er i héndum barna- og unglingarads.

Nokkrir punkar, yfirpjalfari:

v Yfirpjalfari skal sja um alla stjérnsyslu vegna peirra flokka sem hann
hefur yfirumsjon med.

v Yfirpjalfari skal sja um samskipti vid foreldra og foreldrarad og tryggja
ad pau verdi med eins godu méti og frekar er unnt.

v Yfirpjalfari pjalfar 1-2 yngri flokka. Jafnframt adstodar hann adra pjélfara
begar naudsynlegt er og pvi verdur vid komid.

10
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v Yfirpjalfari heldur reglulega fundi med pjalfurum, par sem fjallad er um
malefni flokkanna og idkendur.

v Yfirpjalfari skal 4&samt starfsmanni vera i forsvari gagnvart KSi og 68rum
sérsambéndum.

v Yfirpjalfari skal marka langtimastefnu i samvinnu vid barna- og
unglingarad er vardar uppbyggingarstarf yngri flokka félagsins.

v/ sér um nidurrodun eefingatoflu fyrir vetur og sumar.

v er tengilidur i samskiptum vid sérsamband sinnar greinar vegna
moétamala, keppnisferda, agamala og annars er upp kann ad koma i
samskiptum milli yngri flokka og vidkomandi sambands.

v sér um faglega radgjof 68rum pjalfurum til handa.

v gripur inn i og er til radgjafar par sem agamal koma upp innan
flokkanna, baedi gagnvart idkendum, foreldrum og pjalfurum.

5.3. STARFSLYSINGAR OG ABYRGDASVID bJALFARA

Pegar gengid hefur verid fra radningu pjalfara til Knattspyrnudeildar Vestra er
hann bulinn ad lysa pvi yfir ad gangast undir eftirfarandi:

v Pjalfari skal fylgja samreemdri pjalfunarasetlun sem akvedin hefur verid
af stjorn, yfirpjalfara og pjalfurum Knattspyrnudeildar Vestra.

v bjalfari fylgist med framvindu og framférum hvers leikmanns fyrir sig
eins og kostur er og heldur utan um paer upplysingar med einhvers
konar bokhaldi eda skraningu vid teeknimaelingu. Petta er ekki hugsad
sem vinnuaukning heldur sem trygging, pannig getur hann
kinnrodalaust tekist a vid kvartanir sem upp kunna ad koma auk pess
sem hann getur leidbeint leikmanni og bent foreldrum a mdégulegar

11
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lausnir til framfara. betta synir lika leikmonnum ad med peim er fylgst
og eykur traust leikmanns a pjalfara sinum.

v bjalfari a ad fylgjast med malum sins flokks, s.s. métum sem i bodi eru,
namskeidum sem bjédast og allri tilbreytingu fra daglegu starfi par sem
synt er ad sem fjélbreyttast starf gefur géda raun hvad vardar astundun
og ahuga peirra sem idka iprottina. Sjai hann einhverja moguleika a
sliku, b4 skal pjalfari hafa samband vid stjérn sem sambpykkir eda hafnar
erindinu.

v bjalfari skal sja um foreldrafundi og 6nnur samskipti vid foreldra ef porf
krefur. Oft er haegt ad utklja mal med einfoldu bréfi heim til foreldra.

v Yfirpjalfari mun vera til skrafs og radagerda purfi pjalfarar a pvi ad halda.
Pannig geta peir leitad til hans med tilbreytingar og breytingar i pjalfun
flokka sinna auk markvissari vinnu til ad na fram markmidum sem sett
eru fyrir vidkomandi flokk.

v bjalfari skal skipuleggja eefingar fyrifram og skra nidur maetingar
idkenda & Sportabler

v bjalfari skal maeta stundvislega a allar afingar. Ef hann forfallast skal
hann utvega mann i sinn stad og lata yfirpjalfara vita.

v bjalfari er fyrst og fremst kennari og ber pvi ad leibeina og kenna
idkendum a medan a aefingu stendur. Pvi er simanotkun 6zseskileg og
samskipti t.d. vid foreldra purfa ad fara fram utan aefingatima. bjalfari
parf einnig ad hjalpa og kenna adstodarpjalfara ad leidbeina i6kendum.

v bjalfari ber abyrgd a 6llum aholdum, s.s. boltum, keilum, sjiukratosku og
vestum sins flokks. Hann sér til pess ad pessir hlutir tynist ekki og skilar
pbeim strax ad notkun lokinni a sinn stad.

v bjalfari parf ad halda gédu samstarfi vid foreldra. Allar tilkynningar til
foreldra fari i gegnum umsjénarmenn flokksins

12
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5.3.1. STJORNUN LEIKJA:

v bjalfari tekur tillit til getu, astundunar, hegdunar og fleiri hluta pegar
valid er i li6. Markmidi® er ad sem flestir fai verkefni sem eru krefjandi

en sanngjorn.

v bjalfari er fyrirmynd leikmanna og skal haga sér eftir pvi. bjalfari skal
geeta pess ad framkoma, talsmati og hegdun leikmanna sé seemandi.
pjalfara ber a8 koma fram af kurteisi vid domara og koma i veg fyrir
baeskilegar athugasemdir fra adstandendum leikmanna eda
forradamonnum i gard starfsmanna leikja.

5.4. ADSTOPARPJALFARAR

Mikil ahersla er l6gd & ad ala upp pjalfara innan félagsins. Pannig er reynt ad
nyta ahugasama ikendur ar yngri flokkunum sem adstodarpjalfara til ad peir
d8list menntun og reynslu til pess ad geta tekid sidar ad sér pjalfarastorf fyrir
félagi® sem og til aukins almennt proska vidkomandi. Adstodarpjalfarar fylgja
sOmu reglum og almennir pjalfarar.

5.5. UMSJONARMENN/TENGILIDIR FLOKKA

Um midjan oktéber ar hvert er haldinn foreldrafundur par sem kosid er i
stjornir flokkanna. bar parf ad kjosa:

Umsjonarmenn/tengilidir:

v /fEskilegt er ad pad séu tveir umsjénarmenn hja hverjum flokki.

Gjaldkera:

v sem heldur utan um fjarmal flokksins.

5.5.1. VERKSVID UMSJONARMANNA/TENGILIDA:

v Samstarf vid pjalfara um malefni sem varda flokkinn . Felst adallega i
upplysingamiélun fra pjalfara til leikmanna og forradamanna peirra.

13
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Utanumhald um helstu upplysingar um leikmenn flokksins og
forradamenn peirra.

Yfirumsjon med ollu sem snyr ad flokknum. Malefni foreldra, leikmanna,
bjalfara, mét o.fl.

Upplysingamidlun til foreldra i gegnum facebooksidur flokka og eda
Sportabler.

Umsjénarmenn sitja "stéra" fundi med stjéorn unglingarads og eru
tengilidir unglingarads Gt i flokkana. Ef peir geta ekki maett a fundina pa
eiga peir ad boda adra i sinn stad.

Panta ratur (eda sja til pess ad pad seé gert) eda fa foreldra til pess ad
keyra & einkabilum ef spila & leiki i Islandsmé6tum eda 66rum moétum.

5.5.2. VERKSVID GJALDKERA:

Gjaldkerar halda utan um fjarmal flokkanna.
Peir sja um ad leggja afrakstur fjaraflana inna reikning vidkomandi adila.

Gjaldkeri sér um ad greida motsgjold vegna moéta sem flokkurinn tekur
patt i, fyrir utan Islandsmét. Barna og unglingarad sér um ad greida
gjold fyrir pau mot.

Gjaldkeri sér um innheimtu & patttokugjéldum & pau mét sem flokkarnir
taka patt i.

Askilegt er ad gjaldkerar flokkanna sitji "stéra" fundi unglingarads eda
fai upplysingar um hvad fram fér a fundunum.

14
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6. Hafileikamoétun - markmid i taekni- og leikfraedilegum
atrioum einstakra flokka

6.1. 7.FLOKKUR
Markmid - Aherslur

Taekni
v Ymsar zfingar til ad venjast bolta
v Mikil snerting vié boltann
v Hafa einn bolta 8 mann sem oftast

v Grunnatridi sendinga og méttéku
v Skottaekni kennd

Leikfraedi

v Leikraenir leiki

v Leikeefingar, fair i hverju lidi helst ekki fleiri en 4 og ekki endilega hafa
markmann

v Kenna helstu leikreglur

Almennt

v Drag ur keppni og éparfa horku a sefingum t.d. med pvi ad sleppa ad
telja morkin, hvetja spil, telja sendingar innan lids o.s.frv.

6.2. 6.FLOKKUR
Markmi® — Aherslur

Teekni

v' Haldid afram ad vinna med grunnatridi taekni s.s. sendingar, moéttoku,
spyrnur og skalla.

15
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v Reynt ad velja efingar vid haefi sem baeta taekni leikmanna. Unnié med
gabbhreyfingar og snuninga.

Leikfraedi

v Leikraenir leiki

Leikaefingar, fair i hverju lidi helst ekki fleiri en 4 og ekki endilega hafa
markmann

Leikid 1:1, 2:1 med ymsum afbrigdum

x

Samleikur milli farra einstaklinga

Kenna helstu stodur a vellinum p.e. markmadur, vérn midja og sdkn
Leyfa 6llum ad spila allar stodur

Kenna helstu leikreglur

NIENENENEN

Almennt

v Hvetja spil, telja sendingar innan liés o.s.frv.

6.3. 5.FLOKKUR

Markmi® — Aherslur
Taekni

v Ymsar afingar til ad venjast bolta
v Mikil snerting vié boltann
v Hafa einn bolta & mann sem oftast

v betta er kjoraldur tii ad kenna teekni, taeknisefingar skulu vera
filbreyttar og reyna a proska og heefileika leikmanna. Eyda skal miklum
tima i teekniaefingar allt fra einfoldum aefingum i fléknar.

Leikfraedi

v Leikraenir leiki

16
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v Leikaefingar, fair i hverju lidi, farid yfir undirstéduatridi lidssamvinnu.
v Ahersla a stéduna 1:1 i sékn og vérn.
v Taktik lids 8 i lidi kennd og farid yfir helstu stédur a vellinum.

6.4 4.FLOKKUR

Markmi® — Aherslur

Taekni

v Vidhalda peirri grunn teekni sem kennd hefur verid i yngri flokkum.
v Leggja aherslu a einnar snertingu i moéttoku.

Leikfraedi hops, soknarleikur

v Farid i undurstdduatridi soknarleiks a 11 manna velli.
v Hreyfingu an knattar, dypt og vidd, opna sveedi og adstoda.
v Auk pess er ahersla 10gd a stodurnar 1:1, 2:1 og 3:2.

Leikfraedi héps, varnar

v Kennd lidssamvinna i vorn, halda linu, dekka, loka sveedum, valda.
v Anhersla 16g8 & stéduna 1:1, 1:2, 2:3.
v Lidsstodur kenndar.

6.5 3.FLOKKUR

Markmi® — Aherslur

Taekni

v Teekniatridi tengd leikeefingum og floknum teeknisefngum, samsettar
eefingar

17
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v Faga og styrkja enn frekar pau teekniatridi sem pegar hafur verid farid

yfir
Leikfraedi einstaklingsins

v Farid i leikstodur og pa eiginleika sem parf ad zefa til ad verda gédur i
sinni leikstédu.

Leikfraedi lids

v Samleikur vid edlilegar adstaedur, réleg upbygging, hr6d uppbygging,
hradaupphlaup

v Fost leikatridi, vitaspyrna, horn, innkast (heyfng leikmanna), beinar og
Obeinr aukaspyrnur

v Sérstok leikfreedileg atridi i sdkn og vorn.

18
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7 Forvarnarstefna

7.1. FORVARNARGILDI ibROTTA

ibréttir gegna mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannsoknir & hgum barna
og ungmenna syna ad peim ungmennum sem eru virk i ipréttastarfi reidir
betur af i daglegu lifi og neyta sidur vimuefna. Einnig er ljést ad neysla
afengis, tébaks eda annarra vimuefna hefur skadleg ahrif & arangur i
ipréttum.

Knattspyrnudeild Vestra vill taka mjog skyra afstddu gegn neyslu allra
vimuefna i tengslum vid ipréttir. | pessari stefnuyfirlysingu er talad um
vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu afengis, tdbaks og annarra vimuefna
sem og neyslu horménalyfja sem ekki eru tekin i leekningalegum tilgangi eftir
tilvisun lzeknis. Hefur félagi® motad forvarnastefnu vegna pessa:

7.2. NEYSLA AFENGIS, TOBAKS OG ANNARRA VIMUEFNA

Félagid er andvigt allri neyslu afengis, tébaks og annarra vimuefna allra
idkenda, pjalfara, fararstjoéra og annarra félagsmanna eda adila sem koma ad
ibréttastarfi & vegum félagsins. Oll neysla vimuefna hvers konar er bénnud i
tengslum vid eefingar, fidlskyldumot og keppnir a vegum félagsins.

Afengis- ogleda tdbaksneysla & ekki ad eiga sér stad i tengslum vid
iprottastarf félagsins, s.s.

v afengissala i tengslum vid ipréttakeppnir

v reykingar og munntébaksneysla a ipréttasveedum, og a pad einnig vid
um rafrettur.

v afengis- eda tdbaksauglysingar a eda vid velli eda a buningum

7.3. VIDBROGP FELAGSINS VID NEYSLU IDKENDA

Félagi® mun bregdast sérstaklega vid allri vimuefnaneyslu idkenda undir 20
ara aldri. Pa verda foreldrar félagsmanna wundir 18 &ara aldri
undantekningarlaust latnir vita af slikri neyslu. Kvikni grunur um neyslu
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6loglegra vimuefna skulu pjalfarar hafa samrad vié fagadila, par med talid
l6greglu, um viébrogd vid slikum malum.

Viébrogd félagsins vid brotum a reglum pessum verda i formi tiimaela og
abendinga. Skili vidbrogd ekki arangri getur komid til timabundins banns fra
aefingum og/eda keppni. Vidbrogd félagsins skulu midast vid ad adstoda
iBkandann vid ad laga sig ad reglunum og ad hann fai feeri &4 ad halda afram
starfi innan félagsins.

Félagi® maelir ekki med idkendum i landslid hafi peir ordid uppvisir ad neyslu
oléglegra vimuefna.

7.4. HLUTVERK OG ABYRGP bJALFARA

v bjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnarstefnu félagsins. bPar med er talid
ad bregdast vid vimuefnaneyslu idkenda a videigandi hatt.

v Félagid mun sja pjalfurum fyrir fraedsluefni um ahrif vimuefnaneyslu a
arangur i ipréttum sem pjalfarar midla sidan afram til ibkenda.

v bjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf foreldra og
annarra adila sem sinna malefnum barna og unglinga.

v bjalfarar skulu geseta pess ad vera ibkendum til fyrirmyndar jafnt a
aefingum og i daglegu lifi.

7.5. SAMSTARF VID FORELDRA

v Félagid mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvornum.

v Félagid leggur aherslu & ad koma a og vidhalda gédu samstarfi vid
foreldra iBkenda med fraedslu um ahrif afengis, tdbaks og annarra
vimuefna a arangur i ipréttum, auk fraedslu til foreldra um pjalfun og
aeskilegt mataraedi iprottafolks.

v Félagid mun leitast vid ad starfa naid med fagfélki i vimuvérnum og hafa
samrad vid foreldra purfi ad taka a neysluvandamali idkenda undir

sjalfraedisaldri.
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7.6. SAMSTARF VID ADRA ADILA SEM SINNA MALEFNUM BARNA OG
UNGLINGA

v Félagi® mun hafa naid samstarf vid pa adila sem sinna tdémstundastarfi
barna og unglinga.

v Félagid mun hafa naid samstarf vid fagadila sem sinna bornum og
unglingum, fa fra peim freedsluefni og hafa samrad um einstaklinga i
ahaettuhdpi.

7.7. FORVARNIR GEGN LYFJAMISNOTKUN

v Félagid leggur rika aherslu a ad eldri idkendur neyti aldrei 6loglegra
lyfja til ad beeta arangur sinn. Og félagidé er med 6fluga freedslu er snyr
ad forvérnum gegn lyfjamisnotkun.

v Med pessum reglum vonast félagid til ad geta lagt hond a pléginn i
beirri barattu sem nutimasamfélag a vid vimuefnavana. bad er ljuf og
sjalfsogd skylda iprottafélaga og ungmennasamtaka ad taka patt i
sliku starfi og par einsetur Knattspyrnudeild Vestra sér ad vera enginn
eftirbatur.

8. Jafnrétti kynja og kynpatta

Stefna Knattspyrnudeildar Vestra er ad vinna gegn pvi ad forddmar, einelti

og hvers kyns o6jafnrétti prifist innan félagsins.

Allir ibkendur Knattspyrnudeildar Vestra skulu eiga jafna méguleika a ad geta

stundad knattspyrnu 6had kynferdi eda kynpeetti. Til ad undirstrika jafnrétti

kynja og kynpatta leggur félagid aherslu a:

v ad jafnréttissjonarmida sé gaett i hvivetna i starfi félagsins og ad hvers

kyns kynja- eda kynpattamismunum verdi ekki lidin
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v ad veita badum kynjum taekifeeri & ad aefa jafn mikid og jafn oft og gera
engan greinarmun a drengja- og stulknaflokkum vid utdeilingu
eefingatima

v ad hafa vel menntada og heefa pjalfara i 6llum flokkum. Gerdar eru
sOmu radningarkrofur til pjalfara drengja- og stulknaflokka. S6mu laun
eru greidd fyrir sambeerilega vinnu karla og kvennaflokka

v ad idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir
sem lita ma a sem kynja- eda kynpattamisrétti gagnvart 68rum, hvort
sem um rzedir einstaklinga eda hdpa innan eda utan félagsins. Ahersla
er 16gd a ad idkendur og adrir félagsmenn geri ekki athugasemdir vid
litarhatt, talsmata eda annad i fari ibkenda, aettingja peirra eda

keppinauta sem skilja ma sem saerandi athugasemd um uppruna peirra

8.1. FORDOMAR
Fordomar eru pegar einhver er areittur, Gtilokadur, snidgengin(n) eda

mismunad vegna Uutlits, uppruna, kynpattar, litarhattar, kynferdis,

kynhneigdar, skodana, truar, fotlunar, efnahags eda annarra adsteedna.

Til ad koma i veg fyrir fordéma hvetur Knattspyrnudeild Vestra sina idkendur
til ad:

v Taka ekki undir med peim sem laetur i ljés forddbma
v Bidja gerandann um ad setja sig i spor pess sem hann fordaemir
v Fraeda gerandann

v Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad sé komid fram vid okkur

22



8.2. EINELTI
Einelti er ad ofsaekja einhvern med endurtekinni stridni, illkvittni og

uppnefnum eda med ognandi, arasargjarnri framkomu og utilokun fra

félagsskap.

Til ad koma i veg fyrir einelti hvetur Knattspyrnudeild Vestra sina idkendur til

ao:

v
v

9.

Taka ekki patt i eineltinu
Bidja gerandann ad setja sig i spor pess sem hann leggur i einelti

Syna peim sem verdur fyrir eineltinu studning med pvi ad ganga til lids
vi® hann/hana og métmeela svona framkomu

Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad sé komid fram vid okkur
Muna ad adgerdarleysi frammi fyrir einelti ma tulka pannig ad eineltid

sé sampykkt

Muna ad peir standa ekki einir ef peir verda sjalfir fyrir einelti. Best er
ad reyna ad finna einhvern sem stendur med sér, veitir studning og
heegt er ad tala vid. Pad geta verid vinir, foreldrar eda pjalfarinn, einhver

sem ma treysta

Kennsla i knattspyrnulogum

Starfsmadur félagsins sér um ad finna/rada nidur démurum a leiki i yngri
flokkum. Verksvid hans neer til skipulagningar og framkveemdar domgaeslu
hja 6llum yngri flokkum a vegum Knattspyrnudeildar Vestra.

v Starfsmadur félagsins er abyrgur fyrir pvi ad finna domara a

eftifarandi heimaleiki:
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v KSi leiki hja 3.,4. og 5. flokki félagsins, karla og kvenna.

v Starfsmadur er abyrgur fyrir pvi ad finna adstodardémara a eftirfarandi
heimaleiki:

v KSi leiki hja 2., 3. og 4. flokki félagsins, karla og kvenna.

v Starfsmadur skal adstoda barna- og unglingarad Knattspyrnudeildar
Vestra ad finna domara a aefingamét & vegum félagsins.

v Starfsmadur bodar domara félagsins & kynningarfund einu sinni & ari
bar sem hann fer yfir leikskyrsluger® og hvernig henni skal skilad til
KSI. betta gildir um leikskyrslur eldri flokka og yngri flokka ( 11 manna
bolti og 7 manna bolti).

v Starfsmadur heldur utan um démaralista félagsins og uppfeerir hann
eftir hvert starfsar.

v Starfsmadur sér um ad skra nidur pa démara sem daema leiki
félagsins og skilar af sér domaraskyrslu til barna- og unglingarads og
KSI.

v Starfsmadur sér um pann démarabuinad sem félagid a og fylgist med
bvi ad allur banadur sé til stadar fyrir leiki félagsins, b..e. treyijur,
flautur, flogg, spjold, skraningarbldd, leikskyrslur og annan bunad sem
geeti snuid ad domaramalum.

v Starfsmadur er medvitadur um hveneer démaranamskeié a vegum
KSI eru haldin og sér til pess ad domarar félagsins féi'upplysingar um
bau. Hann tekur & moéti skraningum og skila inn til KSI.
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v Starfsmadur er abyrgur fyrir pvi ad arlegt ddmaranamskeid 4 vegum
KSI sé haldid & isafirdi og nagrenni fyrir 2. og 3. flokk karla og kvenna
og adra ahugasama. betta skal gert i fullu samradi vid
meistaraflokksrad og barna- og unglingarad.

10. AEfinga- og keppnisadstada Knattspyrnudeildar
Vestra

10.1. VETRARABDSTADPA

v Ipréttahusié Torfnesi er stort og glaesilegt fullbaid iprottahis med velli
sem er 40 x 30 metrar kleeddur partketi.

v Knattspyrnugras Torfnesi(gervigras) sem er 100 x 60 metrar
v Ipréttahusid vié Austurveg sem er ipréttasalur 15 x 20 metrar

v ipréttahtsid Bolungarvik sem er 20 x 20 metrar

10.2. SUMARADSTADA
Grasvollur a Torfnesi sem er 70 x 105 metrar
Knattspyrnugras Torfnesi(gervigras) sem er 100 x 60 metrar
Grasvollur Bolungarvik sem er 70 x 105 metrar
Afingasvaedi gras sem er 80x200 metrar i Bolungarvik
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