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Gott lid parfnast
g060s buningastjora

A undanférnum arum hefur studningur og péatttaka foreldra barna i knattspyrnu stéraukist, en sifellt
verdur algengara ad foreldrar meeti & aefingar og leiki barna sinna og taki virkan patt i knattspyrnu-
starfinu. Petta hefur eflt knattspyrnu barna og knattspyrnuhreyfinguna i heild sinni og Knattspyrnu-
samband [slands fagnar pessari jakvaedu proun.

Knattspyrna er langvinszelasta ipréttagreinin & islandi og i heiminum. Mikill meirihluti iSkenda hér
& landi eru bérn og unglingar undir 16 ara aldri. Ollum pessum fjélda fylgja fidlskyldur sem stydja
Vi bérnin i knattspyrnuidkun peirra og maeta & véllinn. Baeklingnum er dreift til allra félaga & islandi
og er hugsadur sem fraedsluefni fyrir foreldra barna i knattspyrnu.

A hverju ari bjéda um 90 félég um allt
land upp a eefingar og leiki fyrir
knattspyrnuidkendur & éllum aldri. Ef
barnid pitt stundar ekki knattspyrnu,
hvetjum vid pig eindregid til ad fara med
pad a aefingu hja pinu hverfistélagi til
ad leyfa pvi ad profa. Oft bjoda félégin
upp a friar eefingar i einhvern tima svo
barnid pitt sjai hvernig pvi likar. Vio lofum
bvi ad pad verdur tekid vel @ moti ykkur!

Knattspyrna hefur mikio félagslegt og

uppeldislegt gildi fyrir bérn. Hun eykur
hreyfibroska, likamlega getu og hefur

mikid forvarnagildi.

Kostir knattspyrnuidkunar fyrir bérn

Knattspyrnuidkun barna er proskandi pvi henni fylgja
fidlmargir kostir:

m Ny teekifeeri fyrir barnid pitt til ad eignast géda vini

m  Skemmtun, gledi, spenna og anaegja (baedi fyrir
pbig og barnid pitt)

Teekifeeri til ad baeta likamlega feerni og sjalfstraust
Betri hreyfiproski og félagsjproski
Agi og sjalfsagi

Ad leera hvernig & ad vinna i hép til ad na
sameiginlegum arangri

A taka tillit til annarra og vinna med 6likum einstaklingum

m  Og margt fleiral



Fjoimorg félog hafa métad uppeldisstefnu i knattspyrnu-
pjalfun barna sem pu att ad geta fengid eintak af. Par sem
barnid pitt & vonandi eftir ad verja drjugum tima af sinu Iffi {
knattspyrnuidkun hja félaginu er um ad gera ad kynna sér
vel hvada stefnu félagid hefur moétad sér og geeta pess ad
félagio fari eftir pessari stefnu.

Mégulegt hlutverk foreldra

Pu sem foreldri getur tekid ad pér Heér er listi yfir mdguleg hlutverk sem pu getur tekid ad pér
fi6lmdérg hlutverk til ad stydja vid patttoku  fyrir flokk barnsins:
barnsins pins [ knattspyrnu. Pad er god

hugmynd ad spyrja pjalfarann hvernig B o o
bl getur hjglpad til. m  Taka ljosmyndir & eefingum, ferdaldgum, leikjum

og 68rum uppakomum

m Sja um heimasiduna

m  Gerast lidsstjori, buningastjori, domari, adstodarpjalfari
eda pjélfari

Taka patt i eda hafa umsjon med fiardflun
Skipuleggja ferdalég og keppnisferdir

Maeta a eefingar og leiki til ad hvetja barnid pitt
sem og hin bdrnin

Bjoda pig fram i foreldrarad

Taka virkan patt & foreldrafundum og {
foreldrastarfi, kynnast 66rum foreldrum
Sja um boltamal

Sja um félagslegu hlidina (pizzukvold, bidferdir,
skemmtikvold, videokvold, fyrirlestra, ad fara saman
a knattspyrnuleik o.s.frv.)

Oll pessi hlutverk er best ad vinna i gédu samradi og samvinnu
vid pjalfara flokksins sem geeti lika haft fleiri gddar hugmyndir.

Starf boltaumsjonar-
manns er mikilvaegt




bjalfarinn ma ekki vera
slaem fyrirmynd

D\ KRakiAR
Krofur sem pu getur gert til pjalfarans

og félagsins

Ad ekki séu of margir leikmenn & aefingu a hvern
pjélfara (gott viomid er ekki fleiri en 25 leikmenn fyrir
hvern pjalfara)

Ad 1 bolti sé til stadar fyrir hvert barn
Ad eefingarnar séu fidloreyttar, spennandi og skemmitilegar

Ad pjélfari barnsins pins sé god fyrirmynd og sjaist ekki
drekka afengi, reykja eda nota munntobak fyrir framan
barnid pitt

Hja bérnum aetti ad vera 16gd rik ahersla a ad allir fai
jafnan rétt til patttoku & aefingum og i keppni

pjélfari barnsins pins a ad hafa uppeldis- eda pjalfara-
menntun ad baki t.d. sem iproéttakennari, iprottafraedingur
eda hafa lokid vid fyrstu tvo pjalfaranamskeid KSI

Til umhugsunar

Hja hverju félagi eetti ad vera fagrad eda fagadili
sem fylgist med stdérfum pjélfarans og metur
frammistddu hans og akvardar hvort hann verdi
endurradinn

Foreldrar eiga ekki ad hafa ahrif & val pjalfarans
i 1id eda hop



Ef bt sem foreldri ert ésatt(ur) vid
eitthvad i starfi pjalfarans eda flokksins
er best ad reeda pa danaegju vio
bjalfarann sjalfan, eda vid forradamenn
félagsins (t.d. framkveemdastjora
félagsins, yfirbjalfara eda formann
unglingarads).

Ekki reidast pegar

démarinn daemir ,vitlaust“

Samskipti vid pjalfara

Med pvi ad meeta a aefingar og leiki synir pu barninu
pinu mikinn studning, en jafnframt veitir pu
pjalfaranum gott adhald

Eigdu gdd samskipti vid pjalfarann (likt og vid
kennara barnsins i skdlanum), en lattu hann samt
um ad pjalfa

Arangur pjélfara barna i knattspyrnu & ekki eingéngu ad
meta Ut fra pvi hversu margir titlar eda leikir unnust
heldur hversu mikil aukning hefur ordid a fidlda barna
sem aefa knattspyrnu i flokknum, framfarir leikmanna og
hversu [itid brottfall hefur ordid ur flokknum

Finnst barninu pinu gaman a aefingum?
Hlakkar barnid til ad fara a fétboltasefingu?
A barnid géda vini { flokknum?

Er pjalfarinn &hugasamur og duglegur ad segja bormunum til?
Laera bdrnin nyja feerni hja honum og taka

framforum? Petta eru allt meelikvardar a gott starf
knattspyrnupjalfarans

Samskipti vid domara

Doémarinn a ad gasta ad 6ryggi barnanna, deema
leikinn sanngjarnt eftir bestu getu og studla ad
anaegjulegum leik fyrir bérnin

Pad er ekki audvelt ad vera domari og morg félog
eiga i erfidleikum med ad fa domara til ad deema
leiki

Doémarar fa pvi midur oft miklar skammir fra
pjalfurum og foreldrum

Fjdlmargir domarar hafa heett ad deema vegna
mikillar neikvaedrar gagnryni

Doémarinn gerir sitt besta. Adalmarkmidio er ad
boérnin hafi gaman af pvi ad leika knattspyrnu. Pad
er pvi algjor éparfi ad reidast pegar démarinn deemir
"vitlaust"!

Domarinn parf lika studning og virdingu pvi starf
hans er oft & tioum vanpakklatt. Gerdu pad ad
vana pinum ad taka i hond démarans eftir leikinn
og pakka honum fyrir hans framlag. Petta er lika
go0 regla fyrir bérnin ad temja sér

Med samstilltu ataki og jakveedu vidhorfi gagnvart
démurum getum vid gert pad eftirsdknarvert ad
deema og fa pannig fleiri og betri domara.

Petta er mjog mikilveegt par sem enginn
knattspyrnuleikur fer fram an doémara



7 PABRI A ADENS
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Pabbi
ma ég nuna?

Af hverju stundar barnid pitt knattspyrnu?

Til pess ad ad fylgja pvi eftir ad barnio  m  Pvi pad er gaman og skemmtilegt
fai markmio sin uppfyllt, verdur pt ad
vita hvers vegna pad stundar knatt-

Til ad vera med vinum sinum eda vinkonum

spyrnu. Astaedur knattspyrnuidkunar m Til ad eignast nyja vini og vinkonur
geta breyst med timanum, en bannig  m  Til ad basta sig i fétbolta og leera meira
geeti t.d. arangur og metnadur SKpt oy o s s hiuti af ligsheild og félaginu sinu

barnid meira mali begar pad verdur

eldra. ) )
Heettumerki fyrir foreldra

Ef haettumerkin hér til hlidar eiga vid pig ~ ® P hefur miklar ahyggjur af Urslitum leikja og hvort titlar

er kannski kominn timi til ad pu dragir vinnast hja barninu pinu. Pessir hiutir eiga ekki ad skipta

big oriitid til baka, slakir & og leyfir barninu nokkru mali i knattspyrnu barna

ad njota knattspyrnunnar sem leiks a

sihum forsendurn en ekki bihurm, m  Pu upplifir sjalfa(n) pig og pinn knattspyrnuferil i

gegnum knattspyrnuidkun barnsins pins, eetlar straknum
pinum ad verda naesti Eidur Smari til pess ad lata
drauma pina restast - leyfdu barninu ad vera i knattspyrnu
a sinum forsendum og hafa gaman

Hafou i huga ad pegar arin lida munu

bdrnin ekki muna eftir drslitum einstakra

leikja heldur hvort pau fengu hvatningu

og studning fra foreldrum sinum i B PU verdur stressadur/stressud fyrir leiki hja barninu

gegnum sinn knattspyrnuferil. pinu og ert nokkurn tima ad jafna pig eftir ad leikur
tapast - ekki taka hlutina of alvarlega, knattspyrna
er bara leikur og Urslit leikja skipta ekki mali hja
bérnum

B P kallar i sifellu leidbeiningar til barnsins,
hellir pér yfir ddmara leiksins og segir pjalfaranum
hvernig a ad pjalfa og skipta inn a - ef petta er
raunin pa ertu ad gera allt rangt og parft ad taka
big og hegdun pina & hlidarlinunni i reekilega naflaskodun



Fyrstu arin er mikilveegast ad barnio
bitt fai brennandi ahuga & peirri
heilbrigdu hreyfingu og félagsstarfi
sem knattspyrnan er og auki svo
feerni sina i iprottinni smatt og
smatt. Pad er ekki fyrr en bornin
eru komin a unglingsaldur ad
innleida eetti meiri afrekshugsunar-
hatt hja pbeim. Of miklar veentingar
og pressa fra foreldrum um ad bém
nai arangri eykur likurnar a pvi ad
bdrnin heetti ad stunda knattspyrnu.

Boérn og unglingar taka at
likamlegan proska sinn & misjofnum
aldri og framfarir i knattspyrnulegri
getu koma fram a misjéfnum tima
hja leikmdnnum. Pad er pbvi engin
asteeda fyrir pig eda barnio ad
Orvaenta po pad leiki ekki i a-lioi i
yngri flokkum.

Framfarir, arangur og proski barna -
GO4 rad fyrir foreldra

Verid dugleg ad maeta a eefingar og leiki, hvetjid barni®
og allt lidid

Hrods er ein besta leidin til ad byggja upp sjalfstraust.
Syndu jakveedni og studning (lika i métleeti) og fordastu ad
setja pressu a barnid hvad vardar frammistddu pess a vellinum

Lattu pjalfarann um ad pjélfa og domararann um ad deema.
Ekki gagnryna!

Spurdu barnid ad keppni lokinni hvort var gaman og hvernig
pad stdd sig - ekki endilega hvernig for, pvi drslitin eru ekki
adalatridi

Verid virk & foreldrafundum og i foreldraradi, par sem umraedur
fara fram um pjalfun og markmid, par er ykkar vettvangur

Verid god fyrirmynd fyrir boérnin med jakveedri framkomu
gagnvart pjélfaranum, domaranum og lidi andsteedinganna

Leyféu barninu ad
njota leiksins

Hiuti baeklingsins er lauslega byggdur 4 gégnum um foreldrafraedslu fra US Youth Soccer



Gott félk McCann // Ljésmynd: Fridrik Orn

LEIKUR AN
FORDOMA

KSI med studningi UEFA og Mastercard eru i taksverkefni
sem fengid hefur nafnid ,,Knattspyma - leikur an fordoma“.
Ataksverkefni® er pripsett og midar ad pvi ad utryma
fordémum Ur knattspyrnu 4 islandi, koma i veg fyrir einelti
og leggja aherslu a heidarlegan leik.

www.ksi.is
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