GILDI
VESTRA

Hlutverk Vestra

Hlutverk félagsins er ad skapa umhverfi sem hvetur félagsmenn til ad na markmidum
sinum og skara fram ur i leik og starfi.

Stjornendur og adstandendur Vestra ipréttafélags eru pess medvitadir ad jafnhlida keppni og sigrum, pa
er iprottastarf uppeldisstarf. Par eru idkendum kennd gildi félagsins og pau vidhorf sem samfélagid vill
halda & lofti. Félagid hefur sett sér gildi sem endurspegla pad sem vid viljum standa fyrir. Pau ungmenni

sem eru i goédu likamlegu formi, med sterka félagsfeerni og gott hugarfar eru likleg til ad na arangri i
hverju sem pau taka sér fyrir hendur innan sem utan ipréttavallar,

VIRPING

Vid berum virdingu fyrir félagi okkar, iokendum, samherjum og métherjum.

GLEDI

Vid viljum leggja dherslu & ad gledi endurspegli starf félagsins. Skemmtilegur félagsskapur og
jakvaed hvatning eru lykilatridi i starfi Vestra.

METNADUR

Vid hofum metnad fyrir framgangi félagsins og stefnum ad pvi ad gera Vestra ad 6flugu og
heilbrigdu félagi. Vio hofum metnad fyrir afrekum allra idkenda i 6llum deildum félagsins.
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SIDAREGLUR
VESTRA

Hlutverk sidareglna (code of ethics) er ad veita peim sem koma ad ipréttum almennar
leidbeiningar og vera peim hvatning. Pzer eru hluti af peim anda sem & ad vera
rikjandi i félaginu og purfa ad njéta almenns studnings medal félagsmanna. Paer eru
ekki teemandi, heldur leidbeinandi og hvetjandi. Adhaldid felst i almennu vidhorfi til
bodskapar reglnanna.

Foreldri/forradamadur, hafdu avallt hugfast ad:

1. Barnid pitt er i ipréttum vegna eigin danaegju en ekki til ad gledja pig.

2. Hvetja barnid pitt til patttoku i iprottum, ekki pvinga pad.

Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og ad leysa deilur an
flandskapar eda ofbeldis.

Stydja og hvetja 6ll bérn og ungmenni - ekki bara pin eigin.

Vera jakvaedur, baedi pegar vel gengur og pegarilla gengur.

Gera aldrei grin ad barni eda hrépa ad pvi ef pad gerir mistok.

Ekki reyna ad hafa ahrif & storf pjalfara medan & leik eda keppni stendur.

Lita 8 domarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna dkvardanir hans.

w
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Born leera mest af pvi ad framkvaema. Leerdu ad meta géda frammistédu allra
barnaihépnum.

10. Leera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barn pitt
ekki moguleika & ad stunda sefingar og keppni med félaginu.

11. Virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda trdarbrégdum.

Stjérnarmadur/starfsmadur:

1. Stattu vord um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvort tveggja lifi afram
medal félagsmanna

2. Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, triarbrogdum,
stjornmalaskodunum, litarhaetti og kynhneigd.

3. Hafdu lydraedisleg vinnubrégd i heiori.

4. Haltufélagsmonnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i
dkvardanatoku eins og haegt er.

5. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, beedi innan félags og
utan.

Taktu alvarlega pa dbyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.
Hafdu avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk.
Hafdou hagkveemni og 16ghlydni i heidrivid rekstur félagsins.

Oll samskipti vid idkanda a samfélagsmidlum skulu fara fram i hépsamtolum/
hopsidum.
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10. Ekki er seskilegt ad vera vinur idkanda, sem er yngri en 18 ara 4 samfélagsmidlum.

11. Aldrei eiga i samskiptum vid idkanda med kynferdislegum undirténi, eda visa i
eitthvad slikt.

12. Notfeerdu aldrei stédu pina hja félaginu til eigin framdrattar & kostnad félagsins.
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Studningsmadur:

1.

Mundu ad mikilveegast er ad hvetja pitt lid dfram og hrosa pegar vel er gert.
Studningsmenn eiga ad hvetja og hrosa.

Fordastu nidrandi ummeeli i gard andsteedinga og samherija, jafnt
studningsmanna sem og leikmanna og pjalfara.

Fordastu neikvaeda hegdun a kappleikjum, svo sem dlvun og dleeti. Mundu
ad pu ert mikilvaeg fyrirmynd félagsmanna og sleem hegdun pin getur skadad
imynd félagsins alls.

Berdu virdingu fyrir stérfum domara og pjalfara lidsins.

Hlutverk studningsmanna er félaginu mjég mikilveegt og pvi ber
studningsmanni ad standa avallt vord um gildi félagsins utan vallar sem innan.

Idkandi (yngri) - Pu aettir ad:

1.
2.
3.

o

8.
9.

Gera alltaf pitt besta.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair Play) i ibréttum.

Taka patt i ipréttum & eigin forsendum en ekki vegna pess ad foreldrar pinir eda
bjélfari vilja pad.

Syna dllum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem motherjum.

Preeta ekki eda deila vid domarann.

Syna 6drum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og
forystufélki félagsins, sem ber dbyrgd & pér vid sefingar og keppni.

Fordast neikveett tal eda nidurleegjandi koll um samherja, métherja, ddmara,
bjélfara eda starfsmenn félagsins.

Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

Vera dvallt stundvis & eefingar og keppnir.

Idkandi (eldri) - Pu attir ad:

1.
2.
3.
4

o

10.

1.

12.
13.

Gera alltaf pitt besta.

Syna avallt 8orum virdingu, jafnt i medbyr sem motbyr.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair play) i iprottum.

Hafa heilbrigdi alltaf ad leidarljési og fordast ad taka dheettu vardandi heilsu
pina.

Virda alltaf dkvardanir démara og annara starfsmanna leiksins.

Bera virdingu fyrir heefileikum og getu annarra 6had kyni, kynpaetti,
stjornmalaskodunum, trdarbrégdum og kynhneigad.

Fordast neikvaed ummeeli eda skammir.
Vera heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.
Taka sjalfur hofudabyrgd a framférum pinum og proska.

Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og
hafa hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri idkenda.

Sambpykkja aldrei eda syna dgnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.
Fordast nain persénuleg samskipti vid pjalfara pinn.
Neyta aldrei 6loglegra lyfja til ad baeta drangur pinn.
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bjalfari:

1.
2.
3.

o

10.

1.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.

25.

26.

27.

Medhondladu alla idkendur 4 einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum.
Styrktu jakveeda hegdun og framkomu.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid heefi idkenda med tilliti til aldurs,
reynslu og heefileika.

Haltu & lofti heidarleika (Fair Play) innan iprottarinnar.

Vidurkenndu og syndu virdingu peim akvérdunum sem démarar taka.
Fadu idkendur til ad vera med i akvérdunum sem tengjast peim og kenndu
beim ad bera dbyrgd & eigin hegdun og framforum i iprottinni.

Vertu réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum.
Vidhafdu jakvaeda gagnryni og fordastu neikvaeda gagnryni.

Settu avallt & oddinn heilsu og heilbrigdiidkenda pinna og varastu ad setja pa i
adstodu sem dgnad gaeti heilbrigdi peirra.

Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.
Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfreedinga pegar pess parf.
Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 6drum pjalfurum.
Sampykktu aldrei dgnandi eda ofbeldisfulla tilourdi.

Beittu (iokanda) aldrei kynferdislegu, likamlegu eda andlegu areiti.

Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki & leiki né aefingar, nema med leyfi
foreldra.

Sinntu idkendum & eefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaego.
Fordastu samskipti gegnum sima og Internetio nema til bodunar eefinga og
upplysingagjafar.

N3io likamlegt samband vid idkanda er ekki leyfilegt.

Ekki er seskilegt ad vera vinur idkanda sem er yngrien 18 ara a
samfélagsmidlum.

Oll samskipti vid idkanda a samfélagsmidlum skulu fara fram i hépsamtolum/
hopsidum. Hverskyns einstaklings samtal milli idkenda og pjalfara &
samfélagsmidlum eru ekki zeskileg.

Aldrei eiga i samskiptum vid idkanda med kynferdislegum undirténi eda visa i
eitthvad slikt.

Ekki vera med nidrandi athugasemdir um idkanda, svo sem um holdafar,
kynpatt, kynhneigd, triarskodanir eda stjérnmalaskodanir idkanda.

Taladu alltaf gegn notkun ologlegra lyfja.
Taladu avallt gegn neyslu &fengis og tébaks.

Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpeetti, stjérnmalaskodunum,
trdarbrogdum og kynhneigd.

Notfeerdu pér aldrei adstddu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin dhuga &
kostnad idkandans.

Hafou avallt i huga ad pu ert ad byggja upp félk, beedi likamlega og andlega.
Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmyndar, baedi utan vallar og innan.
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FORVARNAR-

STEFNA
HSV

Mikilveegt er ad Héradssamband Vestfirdinga studli ad pvi ad forvarnarstefna sé til og
virk innan ipréttafélaga sambandsins. Neysla vimuefna og ipréttir fara ekki saman og
hefur skadleg ahrif a8 drangur i ipréttum. Synt hefur verid fram a pad i rannséknum a
bérnum og unglingum ad peim ungmennum sem eru virk i ipréttastarfi reidi betur af i
daglegu lifi, standi sig betur i ndmi og neyta sidur vimuefna.

Héradssambandid leitast eftir ad hafa skyra afstodu gegn neyslu vimuefna i tengslum vid iprottir og starf
iprottafélaganna. Héradssambandid hveturipréttaféloginnan sambandsins ad taka upp forvarnarstefnu

gegn neyslu vimuefna. begar att er vid vimuefni er att vid neyslu &fengis, tébaks og annarra vimugjafa
sem og neyslu hormodnalyfja sem ekki eru tekin i laekningalegum tilgangi eftir tilvisun laeknis.

Til ad néa arangrii framkveemd & pessu hefur Héradssambandid sett sér markmid.

Markmio:

Hvert og eitt félag skilgreini sitt fraedslu og forvarnastarf. Félogin eru sjalf abyrg fyrir framkvaemd
stefnunnar. Mikilveegt er ad iprottahreyfingin sé triverdug i fraedslu- og forvarnarstarfi. Afengis- og eda
tobaksneysla & ekki ad eiga sér stad i tengslum vid ipréttastarf, s.s.:

| Afengissala i tengslum vid ipréttakeppni.

| Afengisneysla i lokahéfum par sem born og unglingar eru a.

B Reykingar og munntébaksneysla & ipréttasveedum.

B Afengisauglysingar a eda vid ipréttasveedi.

ibrottafélég purfa ad skapa adstaedur svo dll bérn og unglingar geti stundad iprottir. ibrottaféldg setji
sérreglur og/eda markisér stefnu i forvarnarmalum samkvaemt stefnu ISI. Félég og deildir freedi born og

unglinga um skadsemi vimuefna auk pess sem pau freedi sina ungu idkendur um lyfjamal og bendi peim
a peer haettur sem geta fylgt lyfjanotkun.
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FYRIRMYNDIR
HJA VESTRA

Vestri leggur mikla dherslu 8 ad pjalfarar og adrir peir sem starfa med félaginu séu
idkendum avallt til fyrimyndar.

Eg er fyrirmynd!

B Egerstundvis. Eg gef mér tima til ad undirbua aefingar, saekja bolta og dnnur teeki
fyriridkendur, ég kem upplysingum til idkenda og foreldra til skila & réttum tima.

| Eg er Vestramadur, ég er klaeeddur Vestramerktum fatnadi 8 eefingum, métum og
60rum uppakomum a vegum Vestra s.s. foreldrafundum.

| Eg kem fram af kurteisi vid idkendur, foreldra, moétherja og démara & eefingum, i
leikjum, 8 métum og & fundum.

B Eggaeetiorda minna og fordast nidrandi ummaeli og ég geeti fordomaleysis i gard
idkenda, foreldra og motherja.

B Egtalaavallt tala vel um félagid og allar deildir pess en kem abendingum um pad
sem betur ma fara a framfaeeri til réttra adila.

B Ef pjalfari verdur var vio einelti i gard idkenda af halfu annarra idkenda,foreldra
eda annarra pjalfara ber honum ad skerast i leikinn og koma malinu til réttra adila,
barna og unglingarads deildarinnar eda iproéttafulltria

B Eghrosa, hvet og efli einstaklinginn, og kenni idkendum ad taka métleeti og
gagnryni a uppbyggilegan hatt og med engum hzetti bryt ég einstaklinginn nidur
og dreg ur sjalfstrausti hans.

B Dbjalfari skal i samradi vid deildir leitast vio ad kynna sér nyjungar i pjalfun og efla og
styrkja sig sem pjalfara.

| Eg neyti aldrei, tébaks, dfengis né annarra vimuefna 4 leikjum, i moétum eda par
sem barnungir idkendur Vestra eru.

B Egerein sterkasta fyrirmynd sem ungir krakkar hafa. Eg er til fyrirmyndar.
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