1. fundur adalstjoérnar Vestra arid 2023

Haldinn manudaginn 13. nédvember 2023, kl. 17 i Safnahusinu, [safirdi

Maett voru: Gudfinna Hreidarsdéttir, Gudni Gudnason, Gisli Jon Hjaltason, Heidrun Tryggvadattir,
Hlynur Reynisson, Marzellius Sveinbjérnsson og béra Mary Arndrsdattir.

1. Stjorn skiptir med sér verkum. Adalfundur var haldinn 24. april sl. og pa komu inn tveir nyir
stjérnarmenn; Péra Mary Arnérsddttir og Heidran Tryggvadoéttir komu inn sem adalmenn i stad Hjalta
Karlssonar og Jonu Lind Kristjansddttur. Marsellius Sveinbjérnsson og Sigurdur A. Jonsson komu inn
sem varamenn i stad Heidrunar Tryggvaddttur og Jonasar Gunnlaugssonar. Baud formadur nyja
stjornarmenn velkomna til starfa. Gudfinna Hreidarsdéttir er kosinn formadur afram og kom hdn
med tillogu um ad Gudni Gudnason verdi gjaldkeri, Heba Dis brastarddttir varaformadur og Hlynur
Reynisson ritari. Tillagan sampykkt samhljéda.

2. Lyftingadeild.

Stofnud hefur verid lyftingadeild innan ipréttafélagsins Vestra. Undanfarin ar hefur verid vaxandi
ahugi & Olympiskum lyftingum 4 starfssvaedi Vestra og talsverdur hépur sem stundar pa iprott
reglulega. Um nokkurt skeid hefur verid raett um ad stofna lyftingadeild sem yrdi adili ad
Lyftingasambandi islands og hefdi rétt til patttoku i islandsmoétum og 6drum vidurkenndum métum
innanlands og utan. Pad hefur nu verid gert og anaegjulegt ad greina fra pvi ad 4 Haustmati
Lyftingasambands islands sem fer fram niina um helgina 4 Akranesi er keppandi fra Vestra i fyrsta
sinn @ medal patttakenda, Gudridn Helga Sigurdardéttir.

Gudriun Helga hefur zeft Olympiskar lyftingar fra haustl 2021. Han stundar fjarpjalfun og feer afingar
vikulega fra Sigurdi Darra Rafnssyni pjalfara. HUn keppti a sinu fyrsta méti haustid 2022 og setti
islandsmet i jafnhendingu i sinum aldurs- og pyngdarflokki & islandsmeistaraméti unglinga i mai 2023.
Gudrun er i landslidshépi | Olympiskum lyftingum og ték patt i Nordurlandaméti ungmenna i
Rovaniemi i Finnlandi fyrir skemmstu.

3. Breytingar a stjérnskipulagi og starfsemi HSV. Fyrir liggja drog ad nyjum samstarfssamningi @ milli
HSV og isafjardarbaejar en nugildandi samningur rennur Gt i lok ars. Samningsdrog fela i sér
umtalsverdar breytingar a starfsemi HSV par sem gert er rad fyrir ad pau verkefni sem verid hafa a
kdnnu HSV flytjist yfir til isafjardarbaejar, m.a. ipréttaskélinn, dsamt tilheyrandi fjjrmagni. Eftir standa
ymsir styrkir, s.s. pjalfarasjédur, afreksmannasjoédur, rekstrarstyrkir, verkefnastyrkir og slikt. Pessar
breytingar hafa i for med sér ad HSV verdur hvorki med starfsmann né skrifstofu. Mun stjérn HSV
sinna hefdbundnum verkefnum sambandsins og 68rum peim er til falla. Gjaldkeri mun sja um
samskipti vid iSi vegna lottétekna og skiptingu peirra & milli ipréttafélaga innan svaedisins. Stodugildi
starfsmanns HSV verdur lagt nidur en i stadinn verdur til stodugildi iprétta- og tdmstundafulltrda hja
isafjardarbae sem m.a. er aetlad sja um pau verkefni sem adur voru hja HSV. Skv. samningsdrégum a
bessi starfsmadur ad vera stjorn HSV innan handar um ymis mal, m.a. hvad vardar utreikning 4
lottétekjum. Buid er ad kynna samningsdrogin fyrir formonnum félaga og heilt yfir virbast menn
sammala um ad umraddar breytingar séu skynsamlegar i ljdsi peirra breytinga sem ordid hafa 4
starfsumhverfi HSV hin sidari ar. Auk pess eru bundnar vonir vid ad nyr samstarfssamningur einfaldi
adgengi ipréttafélaganna ad stjornsyslu sveitarfélagsins sem hingad til hefur pétt seinvirkt ferli par
sem 6l erindi hafa fyrst purft ad fara i gegnum HSV til isafjardarbaejar.

4. Stofnun starfssvaeda ipréttahérada um allt land. A sambandspingi UMFi fyrr i haust var sampykkt
tillaga sem felur i sér stofnun starfssvaeda ipréttahérada vida um land i samstarfi vid iprotta- og
Olympiusamband islands (iSi) og stjérnvéld. Samkvaemt tillogunni verdur komid & fét atta
starfssvaedum med sextan stédugildum sem munu pjonusta ipréttahérud landsins med samreemdum



haetti. Vinnuhépar UMFi og iSi sem unnu ad tillégunni horfa til pess ad sterkari ipréttahérud og
svaedastodva um allt land baeti skilvirkni ipbréottahreyfingarinnar. Rikid mun leggja til fjarmagn sem
tryggir einn starfsmann a hvert starfssveedi sem tillagan kvedur & um. Markmid tillégunnar er medal
annars ad taka vid verkefnum stjérnvalda, Iétta alagi og abyrgd af sjalfbodalidum, fa aukid fjarmagn
inn i ipréttahreyfinguna, auka samstarf og samstarfsmoguleika.

5., Allir med - farsalt samfélag fyrir alla - brdum bilid“. Formadur greindi fra pvi ad hun hefdi setid
kynningu Valdimars Gunnarssonar verkefnastjora a pessu samstarfsverkefni ipréttahreyfingarinnar
iSi, UMFIi og F. Félags- og vinnumalaraduneytid, heilbrigdisraduneytid og mennta og
barnamalaraduneytid styrkja verkefnid sem midar ad pvi ad efla sérstaklega ipréttadstundun fatladra
barna og ungmenna. Studningur rdduneytanna er lidur i ad nd markmidum 30. gr. samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks. | Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks, sem island fullgilti 2016 og i niverandi stjérnarsattmala er kvedid a um logfestingu
samningsins par sem m.a. er ad finna skyr dkvaedi um videigandi adldgun allra i islensku samfélagi.
iprottahreyfingin hefur tekid ad sér framkvaemd verkefnisins sem verdur unnid 4 timabilinu 2023 —
2025.

Markmid verkefnisins:

o Adfjolga teekifaerum fatladra til ipréttaidkunar i samstarfi vid iprétthreyfinguna

e AQd o6ll bérn og ungmenni eigi moguleika 4 pvi ad taka patt i ipréttum i sinu naer umhverfi {
samraemi vid oskir sinar og parfir — med videigandi adlégun.

e AJ allir skulu eiga kost & ad 60last reynslu af patttoku i ibrottum og verda sér uti um leikni til
ad proast i 6ryggi og gédum félagsskap.

Formadur greindi fra pvi ad périr Gudmundsson, formadur barna- og unglingarads
korfuknattleiksdeildar Vestra, og Jenny Hélmsteinsdéttir hja ipréttafélaginu ivari hefdu strax &
kynningunni lyst yfir 4huga 4 ad taka patt i verkefninu og koma a korfuboltazefingum fyrir fatlada.
Skv. upplysingum fra Valdimar pa eru um 50 einstaklingar & svaedinu sem gaetu komid til greina sem
markhopur fyrir pessar afingar.

5. Endurskodun reglna um val 4 ipréttamanni isafjardarbaejar.

Nyjar reglur um val & ipréttamanni arsins i isafjardarbae voru sampykktar i baejarstjérn pann 19.
oktéber 2023. NU mega ipréttafélog i safjardarbae tilnefna eina ipréttamanneskju fyrir hvern
kynjaflokk ar peirri ipréttagrein sem er stundud hja peim. beir adilar verda hafa nad 18 ara aldri.
Jafnframt 4 ipréttfélogin ad tilnefna ipréttafolk til efnilegasta ipréttamanns arsins, einn Ur hverjum
kynjaflokki i hverri ipréttagrein. Tilnefnt ipréttafolk skal vera undir 18 ara aldri 4 keppnisarinu. Pad
sem er einnig nytt i pessum reglum er ad bajarblium gefst nu lika kostur a ad tilnefna ipréttafélk sem
keppir fyrir hond ipréttafélaga i isafjardarbaee. SU kosning mun fara fram i gegnum heimasidu
isafjardarbaejar. Tilnefningum fra ipréttafélogum skal skilad i seinasta lagi pann 1. desember 2023 til
HSV.

Eru pessar nyju reglur nokkud a skjon vid alitsgerd sem adalstjorn Vestra sendi fra sér pegar kallad
var eftir aliti iprottafélaganna pegar fram fér endurskodun & reglum um val & ipréttamanni
isafjardarbaejar. i greinargerd fra Vestra kom m.a. fram ad pad ad breyta reglum til ad laga kynjahalla
hafi engin ahrif, mikilvaegara veeri ad fylgja eftir peim stefnum sveitarfélagsins (jafnréttisstefna,
ipréttastefna) sem kveda & um jofn taekifaeri kynjanna.

6. Gervigrasvollur. Buid er ad leggja ut gervigrasid 4 &fingavollinn a Torfnesi. Naesta skref er ad
sauma saman grasmotturnar og setja nidur merkingar en vegna vedurs var ekki haegt ad lima
motturnar. Gervigrasid kemur fra bpyskalandi. BUid er ad sampykkja tilbod i gervigras a adalvollinn og



byrjad verdur naestu daga a pvi ad grafa fyrir Iognum. Unnid er pvi ad fletta grasinu af vellinum og 30
cm af jardvegi. Sidan verdur sett frostfritt undirlag og ofan 4 pad gimmipudi. Vaentanlega verdur ekki
haegt ad gera pad fyrr en i vor en markmidid er ad klara jardvinnuna adur. Stefnt er ad pvi ad badir
gervigrasvellirnir verdi tilbunir a8ur en leiktid hefst i Bestu deild karla vorid 2024.

7. Fjarmal. Gjaldkeri gerdi grein stuttlega grein fyrir skiptingu lottétekna a arinu og sagdi fra pvi ad
getraunaleikur Vestra veeri farinn af stad. Raett um fjarhagsstodu deilda sem heilt yfir virdist
asaettanleg. Nokkrar vangaveltur um patttoku meistaraflokks karla i efstu deild fétboltans @ naestu
leiktid, hvad pad muni kosta og hvernig fjdrmagnad.

8. Onnur mal.

Meistaraflokkur karla i knattspyrnu nadi peim glaesilega arangri ad tryggja sér saeti i Bestu
deildinni eftir 1-0 sigur a Aftureldingu i framlengdum urslitaleik 4 Laugardalsvelli 30.
september sidastlidinn. betta verdur i fyrsta sinn fra arinu 1983 sem Vestfirdingar eiga lid i
efstu deild fétboltans.

Heidrun Tryggvadéttir sagdist fagna nyjum umgengisreglum um ipréttamannvirki
isafjardarbaejar en paer fela i sér pa nybreytni ad idkendum nu er heimilt ad sfa an pjalfara i
ipréttasalnum a Torfnesi sé hann laus. Skal pa idkandi vera ad ldgmarki byrjadur i 8. bekk i
grunnskola og skradur hja ibréttafélagi i isafjardarbae. beir idkendur sem vilja nyta sér
pennan moguleika purfa ad skrifa undir umgengissamning og fa forradamann og
bjalfara/forradamann ipréttafélags til ad kvitta uppa fyrir sig. Voru fundarmenn sammala um
ad petta vaeri mikid framfaraskref sem nyttist idkendum til ad efla getu og kunnattu jafnframt
bvi sem pess breyting studlar ad betri nytingu ipréttahdssins. Heidrun sagdi jafnframt fra pvi
ad barna- og unglingardd hefdi fest kaup a tveimur skotvélum, verdur dnnur peirra stadsett i
ipréttahdsinu @ Torfnesi en hin i ipréttahusinu i Bolungarvik.

Hlynur nefndi prif & nedri had Vallarhussins sem alltaf er abotavant og virdist erfitt ad koma
skikki @ pad mal.

Notkun & merki Vestra. Alltaf eitthvad um ad deildir sendi inn beidnir um notkun & merki
félagsins og eru paer oftast sampykkar 48 medan notkunin samraemist reglugerd.

Formadur sagdi fra pdsti sem hefdi borist vardandi radstefnuna Vinnum gullid — ny stefna i
afreksipréttum d fslandi sem haldin verdur manudaginn 20. névember kl. 9-16 { Gullteig &
Grand Hétel Reykjavik og i streymi. A radstefnunni verda kynnt aform um eflingu
afreksipréttastarfs a islandi med baettri adstédu, studningi og réttindum fyrir
afreksipréttafélk. Mennta- og barnamalaraduneytid, i samstarfi vid iSi, UMFi og Samband
islenskra sveitarfélaga, bodar til radstefnunnar sem er 6llum opin og dkeypis.
Skraningarfrestur er til 16. névember.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 18.45



