


Hvad med hjolreidar?

Ad hjodla er holl og god hreyfing sem baetir likama og sal. Hjdlreidar eru ad auki
beinlinis godar fyrir umhverfid par sem paer geta komid i stad vélknuinna
okutaekja i morgum tilfellum.

Auknar hjélreidar pyda minni kostnad a ymsum
svibum. Deaemi um beinan sparnad er minni
eldsneytiskostnadur og dbeinn sparnadur naest
vegna betri lydheilsu. En adalatridid er ad hjolreidar
eru skemmtilegar.

Mikilvaegt er ad god aefingaadstada sé til stadar.



Hver er stadan i hjolreidamalum?

Fjallahjolaleidir liggja ofan af Botnsheidi og Seljalandsdal,
nidur i Tungudal. Pykja paer vel gerdar og sveedid almennt
henta frabaerlega. Haldnar hafa verid ad minnsta kosti prjar
fjallahjélakeppnir sem hafa ladad ad keppendur hvadanaefa af -
landinu.

Isafjéréur er vid pad ad stimpla sig inn sem eitt af peim
sveedum sem skarta nokkrum af bestu fjallahjélaleidum
landsins og jafnvel farid ad tala um isafjérd sem
“Fjallahjélabaeinn”. Ohaett er ad fullyrda ad leidirnar séu
addrattarafl fyrir svaedid.



Naum til enn staerri hops

A skdmmum tima hafa oréi® miklar framfarir i fjallahjolamalum & svaedinu. Godar
flallahjolaleidir eru mikilvaegar en pad er haegt ad na til enn staerri hops hjolara og
a breidara aldursbili.

Med pvi ad hafa géda og adgengilega
agefingaadstodu sem hentar vel bornum og
unglingum, er verid ad treysta grunninn. bad parf
ad horfa & uppbyggingu hjolasvaedis a isafirdi
heildraent og pvi naudsynlegt ad hafa grunninn i
lagi. Gefa hjolurum framtidarinnar feeri a ad aefa
sig a oruggan hatt.




Hvernig er drauma hjolagardur

Hjolagardur par sem grunnfeerni i hjolreidum er afd parf ad vera adgengileg og
henta ollum aldurshépum og 6llum getustigum. Par parf ad vera haegt ad afa

jafnvaegi og teekni til 6dlast aukid oryggi. Hun parf ad vera 6rugg og umfram allt
skemmtileg.

Best er ad pessi hjolagardurinn henti fyrir allar steerdir reidhjola, hjolabretti,

linuskauta, sparkhjol og hlaupahjol. Enn betra veeri ad hun nai ad brua aldursbil,
ad fjolskyldan oll geti eft saman.

Lausnin er til og kallast pump track (pumpubraut). En hvad er pump track?



Hvad er pump track?

Braut par sem haegt er ad nota “pumpuhreyfingar” upp og nidur til ad knyja
reidhjol afram an pess ad snua sveifunum.

Stutt myndband par sem pump
track braut i Sviss er kynnt:

Kynning a brautinni i Chur, Sviss

riding without pedaling



rir Oll getustig og ymis farartaeki




Af ymsum staerdum og gerdum




Hvernig pump track braut?

Pump track brautir er haegt ad gera ur
moldarblondudum malarjardvegi an slitlags (eitthvad
minni stofnkostnadur) en paer purfa stanslaust
vidhald sem aftur pydir toluverdan rekstrarkostnad
og vinnu.

Eda pa ad pad er haegt ad gera brautirnar
almennilega fra upphafi, lata fagmenn um verkid og
hafa paer lagdar malbiksslitlagi. Pannig brautir
endast betur og purfa nanast ekkert vidhald. Eru
miklu snyrtilegri ad auki.




Vondum til verka

Ef vel a ad takast til parf ad vanda til verka. Drenun undir braut parf ad vera god,
undirlagid parf ad vera traust og af réttri gerd og peir sem hanna og bua til
brautina purfa ad vita hvad peir eru ad gera. Brautin parf ad vera vel honnud,
orugg, endast vel og fragangur til fyrirmyndar.

Sleem reynsla er af ymsum odyrari vorulista-
lausnum sem i bodi eru. Svoleidis brautir endast
illa og eru beinlinis haettulegar par sem toluverd
fallhaed er til stadar par sem braut ris. Braut ur
samsettum einingum (modular) veeri alls ekki
fyrir alla og yngsta kynslodin nanast utilokud.




Hvernig og hvar?

Hugmyndin er ad fa fyrirtaekid Velosolutions til ad setja upp pump track braut hér
a Isafirdi, nanar tiltekid a 168 gdémlu steypustddvarinnar.

Velosolutions, sem er leidandi a pessu svidi, myndi hanna brautina, annast
aztlanagerd og maeta med prja reynslumikla menn til ad sja um verkid og til ad
tryggja ad allt standist peirra hau gaedakrofur. Med peim munu svo ad auki starfa
ad verkinu sjalfbodalidar hedan.

Velosolutions sér um utreikninga vardandi efni og teeki i %!g,?il&gﬁ:gp &

og leidbeinir nakveemlega hvernig standa skuli ad Myndband sem synir hvernig pump track braut
er buin til:

forundlrbunlngl- Mea bessum h%ttl IagmarkaSt Velosolutions ad verki i Gross-Umstadt,
framkveemdatiminn og kostnadurinn. byskalandi




Kostnadur

Aezetlud fjarporf fyrir verkefnid eru ramar 20 milljénir ISK.
- HOnnun og aaetlanagerd: 1.630.000
- brir starfsmenn Velosolutions: 8.185.000
- Framlag Vestra i vinnu: 4.752.000
- Veélavinna: 6.240.000
- Efni: 5.864.013
- Umhverfi og adstada 2.147.694
- Annad ofyrirséd (azetlad): 500.000
Samtals: 29.318.707

ATH: Steerstur hluti kostnadar er vegna vinnu, efnis og véla a vegum heimamanna.



Hvers vegna er petta god hugmynd?

Hvetur til dtiveru og likamlegrar virkni og par med heilbrigdari lifsstils
Ytir undir notkun farartaekja sem ekki purfa jardefnaeldsneyti

G066 og orugg adstada til eefinga fyrir alla aldurshopa og 0ll getustig
Afingar sem oll fjolskyldan getur stundad saman

Samfélagsverkefni unnid i samstarfi sjalfbodalida, sveitarfélags og
styrktaradila

Mun storbaeta asynd svaedisins i kringum gomlu steypustodina
Saralitill vidhaldskostnadur

Mikid addrattarafl par sem svona adstada er hvergi til a landinu
Verdum a undan Reykjavik :)



