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Sidasti adalfundur félagsins var haldinn 28. april
2025. A peim fundi urdu peer breytingar & stjérn ad
Heidruan Tryggvadattir for ur stjérn og var Porsteinn
Masson kjorinn i hennar stad. Adrir stjérnarmenn
géafu kost 4 sér afram og engin dnnur frambod barust.
Adalstjorn fundadi tvisvar & arinu auk pess sem
haldnir voru tveir formannafundur. Par fyrir utan eru
samskipti 8 Facebook-sidu adalstjornar par sem ymis
tilfallandi mal eru tekin fyrir. A Facebook er einnig
sidan Vestri-Samradsvettvangur sem stjérnar- og
tranadarmenn deilda félagsins hafa adgang ad.
Par eru sett inn erindi sem berast fra isafjaraarbae,
HSV, iSi, UMFi og fleiri adilum. Adalstjorn atti
fulltrda 8 samradsfundum ipréttahreyfingarinnar og
isafjardarbaejar og formannafundum HSV. Vestri 4tti
niu pingfulltrda a8 héradspingi HSV og maettu allir
fulltraar & pingid sem haldid var 8 Sudureyri 22. mai
2025.

Oformlegirfundirmeéymsumaéilumvoruallnokkrir
og ma par sérstaklega nefna Frd Hollu Témasdottur,
forseta islands, sem heimsétti knattspyrnudeild
Vestra & Kerecisvollinn 6. september til ad dska
félaginu til hamingju med glaesilegan og ségulegan
arangur i bikarkeppni KSi. Var forsetanum afhent
aritud keppnistreyja félagsins sem hun bar
sidan megnid af deginum, m.a. pegar hun setti
storsyninguna Gullkistan Vestfirdir i ipréttahusinu &
Torfnesi.

i tilefni pess ad iprottafélagid Vestri fagnadi
10 &ra afmeeli 16. januar var haldinn sérstakur
afmeelisfundur adalstjérnar med stjérnum deilda
félagsins. A fundinum var Hjalti Karlsson utnefndur
heidurfélagi Vestra en Hjalti var fyrsti formadur
félagsins og leiddi starfshop sem undirbjé stofnun
bess. Hjalti hefur alla tid verid 6flugur lidsmadur
iprottahreyfingarinnar & sveedinu og var einstaklega
adneegjulegt ad fa teekifeeri til ad heidra hann &
pessum timamaotum i ségu félagsins.

iprottafélagid Vestri

STARFSEMI FELAGSINS

Oflugogmetnadarfull starfsemihefurverid hja dllum
deildum félagsins og drangur eftir pvi i keppnum a
landsvisu. Vestri atti idkendur i yngri landslidum og
Urtakshopum, sem er alltaf gédur meelikvardi & geedi
pess starfs sem deildirnar bjéda upp a. bad eru lika
akvedin gaedi ad vera med meistaraflokka karla og
kvenna i 6llum boltaipréttum innan félagsins. Ohad
bvi hvernig gengur pa hafa meistaraflokkar, & svo
margvislegan hatt, mikilveegu hlutverki ad gegna i
uppeldi yngri idkenda. Nokkrir bikarmeistaratitlar
skiludu sérihus og ma par fyrst nefna hjolreidafélkid
isar Loga Agustsson og Séru Matthildi ivarsdéttur
sem urdu bikarmeistararisinum aldursflokkum, U20
karla i blaki landadi bikarmeistaratitli og sidast en
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ekki sist pa nadi meistaraflokkur karla i knattspyrnu
pbeim ségulega arangri ad hampa bikarmeistaratitli
eftir sigur & Val i urslitum Mjdlkurbikarsins &
Laugardalsvelli. Med sigrinum tryggdi lidid sér
patttokurétt i forkeppni Evrépudeildarinnar &
komandi timabili.

ibréttamadur isafjardarbaejar 2025 kom fra Vestra,
knattspyrnumadurinn Fatai Gbadamosi sem gegndi
lykilhlutverki i lidi Vestra a sidasta keppnistimabili
begar pad vard bikarmeistari. Efnilegustu iprétta-
menn arsins voru valin pau Haukur Fjolnisson hja
korfuknattleiksdeild Vestra og Freyja Run Atladéttir
hja knattspyrnudeild Vestra.

Pau anasegjulegu tidindi urdu fyrr & pessu ari ad
sunddeildin var endurvakin eftir aralangan dvala.
BUid er ad halda adalfund og skipa nyja stjorn fyrir
deildina sem i sitja Pall Janus bérdarson formadur,
Svala Sif Sigurgeirsdoéttir og Ingibjorg Kristjansdottir.
Varamenn eru Sif Huld Albertsdéttir og Birgir bPor
Halldérsson. Byrjad verdur med aefingar fyrir yngstu
aldurshopana og stefnan ad bjoda upp & eefingar og
namskeid fyrir adra aldurshopa pegar fram i seekir.

Eftir pvi sem starfsemi Vestra eflist fjdlgar beidnum
um nyjar ipréttagreinar innan félagsins. Héfum vid

iprottafélagid Vestri

almennt verid jakvaed fyrir pvi ad steekka félagid en
bad er alltaf adalfundur sem tekur akvérdun um
stofnun nyrrar deildar. Nokkrar iprottagreinar banka
adyrnarad pessusinniogverdurldgd framtillagaum
stofnun nyrrar deildar hér & eftir, aksturipréttadeild.
Rafiprottir eru einnig ny grein innan Vestra og fellur
su starfsemi undir almenningsipréttadeildina enn
sem komid er.

Gerd er grein fyrir starfi deilda i arsskyrslum peirra
fyrir arid 2025 aftar i pessari samantekt.

REKSTUR OG FJARHAGUR

Heilt yfir er fjarhagur félagsins nokkud gédur pratt
fyrir 18 m.kr. tap arid 2025. Veltan er naleegt 350
m.kr., par af eru laun- og verktakagreidslur 200 m kr.
og ferdakostnadur 64 m.kr. Knattspyrnudeildin er
langstaerst med veltu upp & teepar 300 m.kr.eda um
85% af heildarveltu félagins. Ad fjarmagna rekstur
iprottafélaga er eilif askorun, pad léttir rédurinn
ef dstand efnahagsmala og atvinnulifs er gott en
pbyngir hann ad sama skapi i nidursveifu. Blakaldur
veruleikinn er sa ad pad eru fyrirtaekin sem halda
lifinu i ipréttafélogunum og ef vel gengur hja peim,
pa njéta félogin gods af pvi.
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Rekstrarreikningur adalstjérnar er ad pessu sinni
réttu megin vid nullid eftir nokkur ar i minus.
Skyringin er pvi midur ekki auknar tekjur heldur
hefur su breyting ordid ad bodkhaldskostnadur
feerist nU & deildirnar sjalfar. Til ad bregdast vio mikilli
haekkun bdkhaldskostnadar var keyptur adgangur
ad DK-bokhaldskerfinu og gjaldkerar deilda feera nd
sjalfir bokhald. Ef kaupa parf vinnu vegna bdkhalds
ba greidist pad af vidkomandi deild.

Ekki er heegt ad tala um fjarhag og rekstur félagsins
an pess ad nefna rikisskattstjéra og skatta-
mal iprottafélaga. Sidasta haust barst erindi
fra rikisskattstjéra par sem itrekud var skylda
ipréttafélaga til ad standa skil & stadgreidslu og
tryggingagjaldi til ipréttamanna og pjélfara. Enn-
fremur var dskad eftir upplysingum um greidslur og
hlunnindiiprottamanna og pjalfara hja félogum sem
eiga lio i efstu deildum tiltekinna boltaiprétta. Olli
pbettanokkrum ordleikainnanipréttahreyfingarinnar
og var i kjolfarid var skipadur starfshopur til ad vinna
greiningu & helstu reglum sem gilda um skattaleg
réttindi og skyldur peirra adila sem hafa med
hondum ipréttastarfsemi & islandi. Midad var vid
ad hopurinn skiladi af sér greiningu og eftir atvikum
tilldogum eigi sidar en 30. april 2026. Binda menn

iprottafélagid Vestri
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vonirvid nidurstodu sem tryggir ad ipréttahreyfingin
bui vid skyra, einfalda og sanngjarna skattlagningu.

YMIS VERKEFNI

Special Olympics-verkefni korfuknattleiks-
deildarinnar fér af stad i sidasta starfsari og med
gédum studningi var heegt ad halda pvi afram
sidasta haust. Um er ad raeda korfuboltasefingar
fyrirboérn d aldrinum 6-16 éra og eru sefingarnar lidur
i verkefninu Allir med, sem er samstarfsverkefni ISi,
UMFI og IF (iprottasamband fatladra). Par er horft
til barna sem t.d. purfa meiri studning, hentar betur
ad vera i minni hépum og hafa adgengi ad fleiri
pjalfurum & eefingum. Korfuknattleiksdeildin fékk
styrk Ur Hvatasjodi til pess ad fjarmagna verkefnid
auk pess sem Kvenfélagid Hvot styrkti verkefnid og
gerdist hollvinur pess. Mikill vilji er fyrir pvi ad halda
afram med zefingar fyrir pennan hdp og vonandi
munu fleiri deildir koma ad pvi i framtidinni.

Hreyfing & fjor er verkefni sem félagid for af stad
med i vetur og er setlad krokkum i 5. til 10. bekk.
Verkefnid, sem er styrkt af ipréttasjod Rannis og
Hvatasjodi UMFI, midar ad pvi ad skapa vettvang
fyrir bérn sem ekki finna sig i hefdbundnu
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iprottastarfi og born sem vilja idka iprottir & eigin
forsendum &n aherslu a keppni eda afreksmidadra
pjalfun. Logd er &ahersla a fiolbreytta hreyfingu,
leikgledi, félagslega patttoku og jakveeda upplifun
af ipréttum. A sefingum er einnig unnid med gildi
Vestra sem eru virding, metnadur og gledi og born
fraeedd um mikilveegi félagslegrar samveru, patttoku
i hopefli og grunnstodum almennrar lydheilsu.
bjalfari er Arni Heidar ivarsson og eru aefingarnar
gjaldfrjalsar.

Vestralagid. | tilefni pess ad iprottafélagid Vestri
fagnadi 10 ara afmeeli 16. jandar var farid i utgafu
& sérstoku Vestralagi. Einvalalid ténlistarmanna
kom ad gerd lagsins og ma par fyrst nefna Pormdéad
Eiriksson sem samdi lagid dsamt Asgeiri Kristjani
Karlssyni og unnu peir saman ad hljédbléndun,
utsetningu og produseringu.  Kristjdn  Sturla
Bjarnason lagdi peim lid med ludra, trombone og
horn. Flytjandilagsins er Elvar Orri Palash Arnarsson
sem einnig samdi lagatexta dsamt Asgeiri Kristjani.
Gunnar Dagur hannadi képu fyrir lagid sem hefur
verio adgengilegt a Spotify fra pvi i febrlar og er
ndna komid i um 10.300 spilanir. Ymis fyrirtaeki og
einstaklingar styrktu petta verkefni og fé keerar
pakkir fyrir studninginn.

iprottafélagid Vestri

~ Vestri

= Veatri - 2026 - 1s0ng, 3 min 3 sec

SAMSTARF VIP SVEITARFELOG

Edli malsins samkveemt purfa iprottafélog ad
hafa alls konar samskipti vid sveitarfélog a sinu
starfssveedi. Pad er allra hagur ad pau samskipti séu
god og vill ipréttafélagid Vestri faera isafjardarbee,
Bolungarvikurkaupstad og Sudavikurhreppi pakkir
fyrir gott samstarf og velvild i gard félagsins.

Samradsfundir. Arid 2024 tok isafjardarbeer
upp pa nybreytni ad halda samradsfundi iprétta-
hreyfingarinnar og sveitarfélagsins. Markmid
pessara funda var ad auka gagnseei og stytta
bodleidir i stjornsyslunni jafnframt pvi ad vera vett-
vangur par sem ipréttafélogin geta komid sinum
malum & framfaeri. [ arsskyrslu sidasta ars kom fram
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atta fundir hofdu verid haldnir og dnsegja med
petta fyrirkomulag sem poétti almennt skila baettum
samskiptum og samstarfi vid ipréttafélogin. bvi
midur hefurekkiordid framhald d pessumfundum og
hvetur adalstjérn Vestra forsvarsmenn iprottamala
hja sveitarfélaginu til ad taka upp pradinn ad nyju
par sem samtalid er grundvallaratridi i uppbyggingu
iprottastarfs & svaedinu.

Fristundastyrkur. Vestri lysir dnzegju med pa
akvordun baejarstjérnar isafjardarbaejar ad breyta
reglum um fristundastyrki pannig ad aldursvidmidio
breyttist ur 5.-10. bekk grunnskdla i 1.-10. bekk
grunnskola. Ennfremur ad haekka heildarfjarhaed
fristundastyrkja Ur 10 mkr. i 15 m.kr. Eru petta
mikilvaeg skref i pa att ad stydja born til patttoku
i uppbyggilegu fristundastarfi 6had efnahag og
frekari skref i pa att veeri ad haekka aldursviomidio
pannig oll born & aldrinum 6-18 ara eettu rétt a
fristundastyrk. Fristundardtan gegnir somuleidis
lykilhlutverki hvad vardar patttoku barna i
skipulégdu ipréttastarfi.

A sidustu arum hefur mikid verid raett um pad
innan iprottahreyfingarinnar hvernig auka megi
patttoku barna og ungmenna af erlendum uppruna
i skipuldgdu iproéttastarfi. Tvo atridi vega pungt,
annars vegar kostnadur og hins vegar adgengi ad
upplysingum. Fyrir pennan hép og barnafjolskyldur
almennt skiptir fristundastyrkurinn miklu mali.
Fyrir pennan hop skiptir lika mali ad vita af pessum
studningi og geta sott sér upplysingar um starfsemi
iprottafélaga & einfaldan hatt. Vid, Vestrafélk,
berum mikla &byrgd gagnvart pessum hépi.
Pad & ad vera markmid okkar ad upplysingar um
starfsemi félagsins og pa pjonustu sem boérnum
og ungmennum stendur til boda séu adgengilegar
dllum. Samfélagsmidlar eru ageet leid til ad midla
upplysingum en vefsida félagsins er sa stadur
bar sem félk leitar eftir t.d. sefingatoflum og upp-
lysingum um aefingagjold. Par purfum vid ad vanda
okkur og geeta pess ad upplysingar séu réttar og
uppfeerdar reglulega.

Ferdakostnadur. Adalstjérn lysir yfir anaegju med
bokun beejarstjorn isafjaréarbaejar nua nyverid par
sem tekid er undir askorun Knattspyrnusamband
islands & yfirvold iprottamala, sveitarféldg, 1Si og
UMFI um ad taka hondum saman um markvissar
adgerdir til ad jafna augljdosan adstddumun
iprottafolks & landsbyggdinni med pvi ad meeta
peim ferdakostnadi sem ipréttafélég og foreldrar
& landsbyggdinni glima vid. Begjarstjorn segir
i bokun sinni ad um kerfisleegt misrétti sé ad

iprottafélagid Vestri

reeda sem sé Oaszettanlegt enda sé ipréttaidkun
barna ekki munadur heldur grundvallarpattur i
lydheilsu, félagslegri patttoku og uppbyggingu
samfélaga. begar fjolskyldur standa frammi fyrir
milljonakostnadi vegna patttéku barna sinna er ljost
ad jafnreedi er ekki til stadar og ekki sé dseettanlegt
ad buseta barna a islandi radi pvi hvort pau geti tekid
patt i iprottum.

Har ferdakostnadur hefur lengi verid ahyggjuefni
beirra sem reka ipréttafélog & landsbyggdinni
og verdur sifellt pyngri lidur i rekstrinum. Ferda-
kostnadur Vestra arid 2025 er 64,2 m.kr, ferdastyrkir
eru 9,7 m.kr. | Ferdasjédi iprottafélaga fyrir 4rid 2025
voru 123,9 m.kr. en styrkhaefar umsoknir ndmu 694,6
m.kr. Pad ma arétta ad umsaekjendur skra einungis
beinan ferdakostnad, ekki gistingu sem kostar sitt.
Midad vid pessar tdlur eru iprottafélogin ad fa styrk
fyrir um 18% af ferdakostnadi, fjaraflanir parf til ad
dekka mismuninn sem er i raun er mun meiri pegar
kostnadur vid gistingu er tekinn med i reikninginn.
pratt fyrir fiaraflanir pa er pad stadreynd ad foreldrar
sitja uppi med talsverdan kostnad vegna patttoku
barna sinna i keppnisferdum. Pad geta ekki allir
foreldrar stadid undir slikum Gtgjoldum pannig
ad pad geta ekki Allir verid med, sem er i hrépandi
andstodu vid allar opinberar stefnur i iprottastarfi &
islandi. Austfirdingar hafa komidfram med hugmynd
um Loftbrd fyrir ipréttafélog og settu pad m.a. sem
markmid i Séknarasetlun Austurlands 2025-2029
ad ipréttafélog og skipuleggjendur listvidburda geti
nytt Loftbru til ad lsekka kostnad vid keppnisferdir
og vidburdahald. Austfirdingar bua vid talvert betri
flugpjénustu en Vestfirdingar, par eru 2-4 ferdir
daglega pannig ad edlilega vilja Austfirdingar nyta
pann ferdamata eins og kostur er. Arid 2025 féru
90 pus. farpegar um Egilstadaflugvoll en 28 pus.
um [safjardarflugvoll. Flugid hér fyrir vestan er of
strjalt og dareidanlegt til ad vera valkostur pannig
ad vid, og stor hluti ipréttalida & landsbyggadinni,
sitjum uppi med landleidina og timafrek ferdalog.
Vid purfum gott og éruggt vegakerfi og vid purfum
nidurgreidslu & aksturskostnadi og gistikostnadi.
Vid purfum landbru frekar en loftbrd. Einfaldast er
ad haekka framlag rikisins i Ferdasjédinn og gera
gistikostnad styrkhzefan. Hvad sem verdur, pa er
ljost ad eitthvad parf ad gerast ef iprottastarf &
landsbyggdinni & ad prifast.

iPROTTAMANNVIRKI
Vorid 2025 var byrjad a8 smidi 69 m? vidbyggingar
ofan & sudurenda dhorendastukunnar og po svo ad
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talsverd vinna sé eftirenn pa hefur hinverid i notkun
fra sidasta sumri. Parna verdur veitingasala dsamt
betri stofu og fullklarud verdur pessi nyja adstada
mikil breyting til hins betra fyrir knattspyrnudeildina.
pa hafa verid ymsar framkvaemdir i Vallarhusinu sem
mida ad pvi ad beeta adstdduna par, einkum & efri
haed hussins par sem knattspyrnudeildin hefur lagt
mikla vinnu i ad Utbua almennilega félagsadstodu
og vinnurymi. Uppsetning & eldhusi og salerni er
langt komin, framkveemd sem lengi hefur verid
bedid eftir. A pessu ari er gert rad fyrir lysingu og hita
& Kerecis-vollinn sem pydir ad haegt verdur ad nyta
hann meira.

Umfjollun um ipréttamannvirki, uppbyggingu og
viohald er fastur lidur i arsskyrslu félagsins og pratt
fyrir ad pessi mal pokist i rétta att pa stondum vio
frammi fyrir verkefnum sem eru &skoranir fyrir
baedi iprottahreyfinguna og sveitarfélagio sokum

iprottafélagid Vestri

steerdar og kostnadar. Mikilvaegi uppbyggingar
hefur hins vegar aldrei verio meiri og porfin knyjandi
i vaxandi samfélagi par sem ibuar gera krofur um
sdmu pjénustu og iblar annarra sveitarfélaga njota.
iprottahusid a Torfnesi er I6ngu sprungid og annar
engan veginn eftirspurn iprottafélaga eftir timum.
Hefur petta astand leitt til kergju i samskiptum
annars vegar ipréttafélaga og beejaryfirvalda og
hins vegar innan ipréttafélaganna sjalfra. Med
aframhaldandi fjélgun ibla & sveedinu mun stadan
adeins versna ef ekkert verdur ad gert. Vid héfum
oftar en einu sinni talad um ad vera samkeppnishaeef
begar kemur ad vali & busetu og par er 6flugt
iprotta- og tomstundastarf lykilatridi. Skipulagsmal
Torfnessvaedisins, eda frekar  dskipulagsmal
Torfnessvaedisins, hafa pveelst fyrir okkur of lengi.
Reett hefur verid um yfirbyggt knatthus fra a.m.k.
2013 og samhlida naudsyn pess ad klara skipulag
fyrir Torfnessvaedid. Hvernig ma pad vera ad 6llum
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pessum drum seinna erum vid enn & sama stad, sem
sagt engum stad, pegar allir vita hvad parf? pad
verdur engin uppbygging a Torfnesi fyrr en skipulag
fyrir sveedio hefur verid afgreitt. Komum okkur
Ut Ut pessari poku og klarum malid. Leidarljésid
er oll iprottaadstada & sama svaedi, pannig nytast
mannvirki og starfsfélk best, pannig tryggjum vid
audvelt adgengiad ipréttastarfi. Allt sem vid purfum
kemst fyrira Torfnesi og ef vid purfum meira pabdum
vid til land, vid erum von pvi. Innan sveitarfélagsins
er skilningur & mikilveegi pess ad bjoda upp & géda
adstodu og vilji til ad gera betur. Uppbygging
ipréttamannvirkja er sannarlega dskorun en nu parf
ad panta steypubilinn og halda afram par sem fra
var horfid &rid 1993 pegar ipréttahusio 8 Torfnesi var
vigt.

AP LOKUM

Pegar Vestri fagnadi 10 ara afmeeli pann 16. januar
sl. var akveonum afanga nad, vid stoldrudum vid
um stund og horfdum yfir farinn veg, en sidan
einfaldlega afram gakk pvi ferdlagid er rétt ad byrja.
A fyrstu starfsarum félagsins var Hjalta Karlssyni
formanni tamt ad tala um fyrstu skref Vestra og
barnsskona sem atti eftir ad slita. | lok annars
starfsars félagsins sagdi hann i arsskyrslu stjornar:

iprottafélagid Vestri

.Ef notud veeri samliking vid kornabérn, aetti félagio
& arinu ad hafaleert ad ganga nokkud styrkum fotum
og eflaust saeist i nokkrar tennur. Samlikingin er
kannski ekki svo vitlaus, pvi ny ipréttafélég purfa ad
proskast og lsera nyja sidi rétt eins og barnid.”

Vestri er engin smakrakki lengur, okkur hefur tekist
ad bua til 6flugt ipréttafélag og purfum ad standa
undir veentingum sem samfélagid gerir til félagsins
og kréfum um fagmennsku. Vid, sjalfoodalidarnir,
erum ekkiad ,dunda” okkur vid ad reka iprottafélag,
sidur en svo. betta er mikil vinna sem krefst tima,
atorku, prautseigju og metnadar. Ekkert gerist af
sjalfu sér og sa sem ekki stigur fram, skilur ekki eftir
sig spor.

Petta er pad sem eri Vestraveldinu.

Eg feeri stjornarfolki innan rada iprottafélagsins
Vestra pakkir fyrir gott samstarf & lidnu starfsari sem
og ollum 6drum sjalfoodalidum sem starfa i pagu
félagsins. Styrktaradilar og studningsmenn Vestra
fa miklar pakkir fyrir ad stydja vid og standa med
félaginu i blidu og stridu

Afram Vestri!

Fyrir hénd adalstjornar fbréttafélagsins Vestra
Gudfinna Hreidarsddttir, formadur
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Skyrsla stjornar

hjolreidadeildar Vestra
fyrirario 2025

Stjérn deildarinnar var skipud eftirtdéldum: Vidar
Kristinsson, formadur, Atli Pér Jakobsson, ritari
og Edda Maria Hagalin, gjaldkeri. Varamenn
voru Nanny Arna Gudmundsdéttir og ivar Mar
Svanbergsson.

Starfsari® 2025 var 6flugt og arangursrikt hja
Hjolreidadeild Vestra. Mikil virknivarizefingum, g6d
patttaka i métum og gleesilegur drangur idkenda.
Samheldni hépsins og oflug foreldrasamvinna
einkenndu starfid allt arid.

/AFINGAR OG STARFSEMI

Afingar héfust i mai 2025. Idkendur voru 3-4 i
eldri hopi og 7-8 i yngri hopi yfir sumarid. bjalfari
deildarinnar var Porgils Ottarr Erlingsson. Z&fingar
voru haldnareinusinniiviku, auklengrihelgaraefinga
adra hverja viku. Ahersla var 1698 & taeknilega feerni,
Uthald, 6ryggi og glediihjolreidum. Mikilveegt var ad
byggja upp sjélfstraust og lidsheild innan hopsins.

KEPPNISPATTTAKA OG ARANGUR
Enduro Akureyri

Adrian Uni Porgilsson - UT1

Dagur Ingason - U13

isar Logi AgUstsson -U17

Sara Matthildur ivarsdéttir - U13

Aron Ymir Ivarsson - U17

A

Foreldrar fylgdu hopnum og studdu vel vid bakid
& keppendum. Ferdin var beedi leerdomsrik og
skemmtileg og skapadi sterka lidsheild.

Ungduré HFR

- Julian Numi Bechtloff Heidarsson - U1l
Dagur Ingason - U13

isar Logi Agustsson -U17

RN

Aron Ymir ivarsson - U17

ibrottafélagid Vestri

- Sara Matthildur ivarsdottir - U13
— Zuzanna Majewska - U17

Mikil stemning var i hépnum og dyrmeet reynsla
fékkst fyrir aframhaldandi keppni.

Enduro isafjérdu
Adrian Uni Porgilsson - U11

Julian NUmi Bechtloff Heidarsson - U11
Dagur Ingason - U13

Aron Ymir [varsson - U17

Daniel Logi Avarsson - U17

isar Logi Agustsson - U17

Kamil Rafal Fortuna - U17

Sara Matthildur Ivarsdéttir - U13
Zuzanna Majewska - U17

N R

Motid & heimavelli var sérstaklega édneegjulegt og
syndi styrk deildarinnar baedi i keppni og skipulagi.

Arsskyrsla 2025
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iprottafélagid Vestri
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H AL R ERAL

SERSTAKUR ARANGUR OG
VIDURKENNINGAR

isar Logi Agustsson og Sara Matthildur Ivarsdottir
toku patt i ollum bikarmdtum i sinum aldursflokki,
stodu sig framurskarandi vel og urdu bikarmeistarar.
Pau voru baedi tilnefnd sem hjolreidafélk arsins hja
HRI og jafnframt tilnefnd sem iprottafdlk arsins hja
isafjardarbae. Adrian ték patt i Nordic Open BMX i
Danmaérku i agust 2025 og 6dladist par mikilveega
alpjédlega reynslu. Einnig tok hann patt i fjallabruni
(Downhill) méti hja HFA og hafnadi pari 2. szeti.

MOTAHALD A I[SAFIRDI

Helgina 8.-9. agust stéd deildin fyrir Enduro/
Ungdurd isafjordur. Moétid tokst vel og var god
patttaka. Slik mot eru mikilveeg fyrir uppbyggingu
greinarinnar a svaedinu og styrkja stddu Vestrainnan
hjolreida samfélagsins.

Arsskyrsla 2025



HJOLREIPADEILD

AFREKSBUPDIR HRIi

Dagana 5.-7. september voru haldnar Afreksbudir
HRI & isafirdi. Conor Campbell, landslidspjalfari
islands, kom til landsins til ad styra aefingum og
Porgils var adstodarpjalfari. Er markmidid budanna
ad bjéda dllum ungum hjélurum & landinu ad koma
saman og sefa undir leidsdégn Conors Conor kom
einnig til ad sja pa ungu hjolara sem eru ad taka sin
fyrstu skref i sportinu. Pad var markmid Vestra ad
fa ad halda pessar budir til ad kynna HRi og Conor
fyrir adstaedum, leidum og peim innvidum sem vid
hofum verid ad byggja upp & svaedinu sidustu ar.
patttakendur meettu & fostudegi og um helgina
voru stifar sefingar frd morgni til kvolds. Aft var i
grenjandi rigningu, sleipri mold og alvéru drullu alla
helgina - eins og alvéru vestfirsk hjdlreidahelgi a ad
vera. Pad reyndist baedi hressandi, krefjandi og afar
laerddmsrikt fyrir idkendurna. Budirnar voru einnig
dyrmazet reynsla fyrir borgils sem adstodarpjalfara,
ad vinna naid med landslidspjélfara islands og fa
innsyn i aherslur, uppbyggingu og vinnubrégd &
haesta stigi.

UPPBYGGING HJOLASVADPIS OG
FRAMTIDARSYN

A &rinu var unnid ad uppfaerslu & nokkrum leidum
og beett vid nyjum stokkpdllum og tréverki i
fjallahjolaleidir. Einnig voru unnar hugmyndir ad
nyrri fjallabrunsleid med pad ad markmidi ad gera
hana keppnishaefa & naestu drum. Deildin horfir
bjartsyn til &framhaldandi vaxtar og uppbyggingar.

ibrottafélagid Vestri

LOKAORD OG PAKKIR

Starf Hjolreidadeildar Vestra byggir d samvinnu,
eldmodi og sjdlfbodavinnu. Vid viljum pakka 6llum
idkendum fyrir dugnad, metnad og hugrekki i pvi
hjolaferdalagi sem pau eru & - i sél, rigningu og
drullu.

Sérstakar pakkir faerum vio foreldrum fyrir
émetanlegan studning, akstur, adstod vid motahald
og afreksbudir og fyrir ad standa alltaf pétt vid
bakid 8 hopnum.

Einnig viljum vid pakka styrktaradilum deildarinnar
fyrir peirra framlag og studning. An pessa 6fluga
baklands veeri starfid ekki mégulegt.

Breytingar verda nu 4 stjorn deildarinnar og fzeri

ég frafarandi stjornarmoénnum innilegar pakkir fyrir
beirra mikilvaega starf, tima og elju i pagu félagsins.
Jafnframt tokum vid spennt & maoti nyju félki i stjorn
og hlokkum til uppbyggjandi og skemmtilegra tima
sem framundan eru.

Vid horfum bjartsyn til framtidar - og munum aldrei
heetta ad hjola.

Fyrir hond stjornar hrd. Vestra
Vidar Kristinsson, formadur

Arsskyrsla 2025
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Starfsemi stjornar

A sidasta adalfundi Kkd. Vestra voru eftirtalin kjérin
i stjorn: Neil Shiran Périsson var kjérinn formadur,
Martha Palmadéttir var kjorinn gjaldkeri, Jakob
Tryggvason var kjorinn ritari, varamenn i stjérn voru
Baldur Jonasson og Heidran Tryggvadattir.

Porir Gudmundsson hafdi verid yfir barna- og
unglingaraddi og gaf kost & sér afram. Porir badst
lausnar undan verkefninu & arinu og vid formennsku
tok Heidrun Tryggvadottir. Barna- og unglingarad
hefur stadid sig med stakri prydi en byggist & mikilli
sjalfbodavinnu farra adila Afram er pad ahyggjuefni
ad sjalfbodalidum fer feekkandi samhlida auknum og
sivaxandi krofum i félagsstarfinu.

ibrottafélagid Vestri

Maél voru unnin fyrst og fremst i gegnum sam-
félagsmidla og tolvupdsta likt og undanfarin
ar. Stjorn skipulagdi fjaraflanir og hélt utan um
rekstur meistaraflokks karla og nyjan meistaraflokk
kvenna auk sampaettingu elstu yngri idkenda og
meistaraflokks karla. Breytingar voru gerdar vardandi
verkefnis- og framkveemdastjérn og ljost ad ekki vaeri
unnt ad greida sérstaklega fyrir pau storf.

Félagsstarf eins og rekstur Kkd. Vestra er i sjalfu sér
ekkisjalfbaer og reidir sig alfarid & styrktar- tekjur til ad
halda Uti metnadarfullu starfi. Bakhjarlar KKD Vestra
eru lykilfyrirteeki & svaedinu og hafa pau verid dyggir
studningsadilar i fjolda ara. Sja ma helstu styrktaradila
getid i markadsefni félagsins.

Nystofnadur meistaraflokkur kvenna spiladi i 1.
deild, fyrst undir stjéorn Gwendolyn J. Chappell
Muhammad og sidan Jonathan Paul Braeger.
Meistaraflokkur karla spiladi i 2. deild undir stjorn
Birgis Arnar Birgissonar. bad hefur verid dnaegjulegt
ad sja100-200 manns, jafnvel i midri viku, koma til ad
horfa & meistaraflokksleiki félagsins. A utileikjum hafa
brottfluttir fsfiréingar og fyrrum leikmenn fjélmennt.
Pad hefur pvi rikt gédur andi & leikjum félagsins.
Maeting & leiki yngri flokka félagsins hefur sdmuleidis
verid god.

Stefna félagsins var ad byggja afram & uppodldum
einstaklingumenaukpesshafapjalfararfélagsinsverid
lidteekir og einnig verid leikmenn meistaraflokkanna.

Pad hefur verid ansegjulegt ad sja elstu idkendur
ur barna- og unglingastarfi félagsins proskast sem
ipréttamenn og einstaklingar og er pad von stjérnar
ad patttaka i félagsstarfinu sé gott veganesti fyrir
pessa einstaklinga i framtidinni.

Ollum sjélfbodalidum og félagsmdnnum er pakkad
fyrir 6sérhlifin storf fyrir félagio.

Afram Vestri!
Neil Shiran Bdrisson

Arsskyrsla 2025
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Yngri flokkar
kkd. Vestra

Stjérn Barna- og unglingardds kkd. Vestra
(BUR) fyrir timabilid 2024-2025 skipudu Dérir
Gudmundsson, formadur, Hanna Mjéll Olafsdéttir,
gjaldkeri, Heidran Tryggvadoéttir, Halldér Karl
Valsson, Gudrun Kristin Bjarnadéttir og Magdalena
Margrét  Sigurdardéttir  medstjornendur. A
timabilinu gengu Gudran Kristin, Magdalena
Margrét og Périr Ur stjorn og i peirra stad komu
Anna Maria Gudjonsdottir, Stefan Palsson og
Sverrir Unnsteinsson. Vid formennsku af DPéri
Gudmundssyni tok Heidrun Tryggvadottir.

AFINGAHOPAR YNGRI FLOKKA KKD.
VESTRA

Eftirfarandi 2efingahépar voru veturinn 2025-
2026:

- Vestri kérfubolti Special Olympics.
2010-2020), pjalfarar voru Hjalmar Helgi
Jakobsson, Briet Maria Asgrimsdottir, Dagny
Emma Kristinsdéttir, Haukur Fjolnisson,
Jéhanna Wiktoria Hardardéttir og Sylvia Rén
Magnusdottir.

— Kirilakarfan (f. 2020), pjalfari voru Sylvia Ran

-

-

Magnusdéttir og Résa Maria Magnusdottir. Aft
var einu sinnii viku.

1.-3. bekkur drengir (f. 2017-2019), pjalfari

var Sigurdur Gunnar Porsteinsson og
adstodarpjalfari var Haukur Fjélnisson. £ft var
tvisvar sinnum i viku.

1.-3. bekkur stﬂlk,ur (f.2017-2019), pjalfarar
voru Briet Maria Asgrimsdéttir og Johanna
Wiktoria Hardardottir. Zft var tvisvar sinnum i
viku.

Minnibolti drengir (f. 2014-2016), pjalfari var
Reinis Vilks og adstodarpjalfari var Jon Gunnar
Shiransson. Z&ft var fjorum sinnum i viku.

Minnibolti stulkur (f. 2014-2016), pjalfari

var Hjalmar Helgi Jakobsson (ddur Lee’sha
Henry og Jonathan Paul Braeger) og og
adstodarpjalfari var Dagny Emma Kristinsdéttir.
Aftvar fjdrum sinnum i viku.

8. flokkur drengja (f. 2012-2013), pjalfari var
Hjalmar Helgi Jakobsson og adstodarpijalfari
Arni Tero Arnason. Z&ft var fjérum sinnum i viku.
10. flokkur drengja (f. 2010-2011), pjalfari

var Reinis Vilks og adstodarpjalfari Haukur
Fjolnisson. ZAft var fjdorum sinnum i viku.

ibrottafélagid Vestri

Arsskyrsla 2025



KORFUKNATTLEIKSDEILD

— 10. flokkur stulkna (f. 2010-2012), pjalfari var
Birgir Orn Birgisson (adur Lee’sha Henry og
Jonathan Paul Braeger). &£ft var fjorum sinnum
i viku.

Fimm 1id téku patt i islandsméti i vetur. | elstu

aldursflokkunum voru leiknir heimaleikir og

atileikir gegn 6llum lidum en i peim yngri var keppt

i fiollidamétum. | upphafi timabilsins hélt kkd.

Vestra stért minniboltamot minnibolta 10 ara sem

heppnadist mjog vel.

I8kendur i 1.-4. bekk téku patt i Netto-motinu i
Reykjanesbee i mars. Minniboltamot Vestfjarda for
fram & Patreksfirdi i haust og & [safirdi i vor og er
métid vonandi komid til ad vera.

i ar var afram unni® med Special Olympics-hép
innan  korfuknattleiksdeildarinnar.  Patttaka i
hépnum var nokkud rokkandi en pad er von barna-
og unglingardds ad unnt verdi ad staekka og efla
petta starf enn meira & komandi drum. Formadur
og gjaldkeri téku patt i 6flugu malpingi um fotlud
born i iprottum sem bar yfirskriftina Allir med og
par kom berlega i ljos ad soknarteekifeerin til ad
fidlga baedi fotludum boérnum i ipréttum og fjdlga
valmoéguleikum i iprottum fyrir fotlud born eru morg.
Fra upphafi héfum vid notid mikillar velvildar i gard
Special Olympics-hdépsins og ma par geta veglegs
styrks fra Kvenfélaginu Hvot i Hnifsdal & arinu til ad
fijarmagna verkefnid. Med peim styrk var heegt ad
bjéda upp a pessar aefingar afram an endurgjalds.

ibrottafélagid Vestri
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Sidasta sumar voru sidan Korfuboltabudir Vestra i
samstarfivid James Purchin haldnar og heppnudust
peer vel.

prir leikmenn Vestra voru tilnefndir i aefingahodpa
yngri landslida Islands: Vanda Stefansdottir i
U15, Dagny Emma Kristinsddttir i U18 og Haukur
Fjolnisson i U18.

Dagny Emma Kristinsdottir og Haukur Fjolnisson
voru tilnefnd af Korfuknattleiksdeild Vestra sem
efnilegustu ipréottamenn isafjaréarbaejar. i bvi vali
var Haukur valinn efnilegasti ipréttastrakurinn i
isafjardarbae.

FJARAFLANIR OG STYRKIR

Barna- og unglingarad rak sjoppu & heimaleikjum
meistaraflokka og var engin breyting par a i vetur.
Farid var i solu & kjoti, fiskmeti, jolasérum, kertum
og blomum svo fatt eitt sé nefnt. Pessar fjaraflanir
lukkudust vel.

Ad venju var kokubasar & skirdag og kaffihas i
ipréttarhusinu @ Torfnesi i tengslum vid paska-
eggjamét Vestra. Allur 4gédi af fjaroflunum for i
ferdasjod idkenda. | ferdasjodinn kom einnig arlegt
framlag fra ferdasjédi iSI. BUR nidurgreiddi hverja
ferd um 10.000 kr. & hvern idkanda fyrir hverja ferd.
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Ljést erad ferdakostnadur fer haekkandiog hefur gert
undanfarin ar. Vid i barna- og unglingaradi hvetjum
stjérnvold, ISi og Korfuknattleikssamband islands til
ad taka hondum saman og vinna med okkur i pvi ad
draga ur peim kostnadi pannig ad oll born sem vilja
geti aeft og keppt i korfubolta 6h&d efnahag.

Styrktaradilum og 6drum er hafa synt okkur velvild
eru feerdar pakkir fyrir allan peirra studning.

ADb LOKUM

Yfirstandandi korfuknattleikstimabil er nuU senn
4 enda og hefur ad mestu gengid vel. Eg vil pakka
Sllum peim sem ad starfinu koma og leggja af
morkum mikla vinnu i pagu yngri flokka kkd.
Vestra. Sérstaklega vil ég pakka stjorn barna- og

ibrottafélagid Vestri
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unglingarads fyrir peirra framlag og sémuleidis
foreldrum fyrir gott samstarf.

Ljést er ad starfsemi barna- og unglingastarfs kkd.
Vestrabyggistad mikluleytiupp astarfisjalfoodalida.
Peir maettu gjarnan vera fleiri og hvet ég fleiri til ad
baetast i frabaeran hép sjélfbodalida og taka pannig
pattiad halda uppioflugustarfiideildinni. Vid getum
svo sannarlega fjdlgad i sjdlfbodalidahépnum okkar
og tokum vel 8 moti dhugasémum sjalfbodalidum.
Afram Vestril

Fyrir hénd stjérnar barna- og unglingarads

kkd. Vestra
Heidrun Tryggvaddttir, formadur

Arsskyrsla 2025



(a]
—
1T
o]
>
y 4
o
S-
o.
(2]
=
<
Z
4

<
[+ 4
-
(7))
L
>




KNATTSPYRNUSDEILD

Arsskyrsla meistaraflokks

karla knattspyrnudeildar

Vestra 2025

i stjérn voru:

- Samuel Samuelsson formadur

Dadi Valgeir Jakobsson varaform.

ivar Pétursson gjaldkeri og framkveemdastjori
Jén Halfdan Pétursson medstjornandi

Ll Ll

Sindri Snaefells Kristinsson medstjérnandi

Stjérnin fundadi 4x i manudi yfir veturinn, alla
pridjudaga. En svo fj6lgadi fundum i 4-6x i manudi
yfir sumarid. Félagi® keppti i niunda sinn undir
merkjum Vestra i keppni & vegum KSi, félagid 1ék i
Bestu deild karla 2025.

David Smari Lamude hélt &fram sem pjélfari
lidsins, vio starfi adstodarpjalfara tok Vignir Sneer
Stefénsson. Valdan Djogatovic hélt afram sem
markvardarpjalfari. Ferran Corominas var radinn
sjukra- og styrktarpjdlfari. Afingar foru fram a
isafirdi og Bolungarvik. Félagid tok patt i bunga-
vigtarbikarnum i janUar og februar, Lengjubikarnum
bar & eftir og undirbuning lauk svo med sefingarferd
til Tenerife rétt fyrir mét.

UNDIRBUNINGSTIMABIL

Timabil Vestra einkenndist enn af miklu adstéduleysi
knattspyrnu a Vestfjordum, pratt fyrir nytt gleesilegt
gervigras sé komid & Kerecisvollinn. Lidid spiladi
fyrsta leik i deild 6. april, sem var Utileikur gegn Val.
Eftir pad fylgdi heimaleikur gegn FH 13. april. Sa
leikur 6rugglega sa fyrsti sem leikinn er svo snemma
i islandsméti & Isafirdi. Fljétlega fylgdi heimaleikur
i bikarkeppni KSi gegn HK & foéstudaginn langa.
Margmenni var & leiknum og vedurgudirnir med
okkur i lidi par sem vollurinn var leikfeer pratt fyrir
mikinn snjo. Ur vard frabser skemmtun, par sem
leikurinn for i vitaspyrnukeppni. Segja ma ad pessi
leikur hafi sett téninn hvad fyrri hluta sumarsins
varoar.

ibrottafélagid Vestri
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BESTA DEILDIN

Lioiod spiladi 22 leiki i Bestu deildinni fyrir skiptingu
efri og nedri hluta. Vann 8 leiki, gerdi 3 jafntefli og
tapadi 11 leikjum. Lidid endadi i 9.seeti og rétt missti
af seeti i efri hlutanum eftir ad hafa lengi vel verid
par. Lidid byrjadi ad hiksta i juli manud eftir frabsera
byrjun & moti. Toppnum var nad eftir bikarurslit en
eftir pad vard Vestra lidid nanast bensinlaust i 4gust
og fram i oktober.

Vid skiptingu deildar gekk ekkert upp hja Vestra.
Farid var i naudsynleg pjalfaraskipti til ad reyna
halda saeti lidsins i deildinni, Jon Pér Hauksson ték
vid lidinu og restin af pjalfarateyminu hélt afram. Ur
vard ad Vestri féll i sidustu umferd. Pa i fyrsta skipti
sem pad datt i fallsaeti.

Arsskyrsla 2025
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BIKARKEPPNI KSi

Vestri hof leik heima um péaska og fékk HK i
heimsokn. Ur vard frabser skemmtun og sidri
vidburdur par sem mikill fjoldi sétti leikinn i frabeeru
vedri. Leikurinn baud upp & allt og endadi med sigri
Vestra i vitaspyrnukeppni.

Vestri meetti sidan islandsmeisturum Breidabliks
i 16-lida Urslitum. Vestri vann fraekinn 1-2 sigur &
ativelli. Pér fra Akureyri kom i heimsékn i 8-lida
urslitum, Vestri vann 2-0.

Fram kom i heimsékn i undanurslitum i byrjun
juli. Leikid var vid storkostlegar adsteedur, frabeert
vedur og Vestri var med skemmtun fyrir born fyrir
leikinn. Trodid var & Kerecisvellinum i leik sem baud
upp & ekkert mark og endadi i vitaspyrnukeppni.
Vestri vann pa keppni og tryggdi sér farsedillinn &
Laugardalsvoll i urslitaleik gegn Val.

Urslitaleikurinn var & fostudeginum 22. agust.
Vestrafolk hittist 1 félagsheimili  brottar  par
sem margt var um manninn og sannkéllud
bjédhatidarstemmning. Vestri vann urslitaleikinn
1-0 og tryggdi sér par ad leidandi patttokurétt i
evropukeppni arid 2026. Fyrsti stori titill Vestra i
boltaiprottum.
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Arsskyrsla meistaraflokks

kvenna knattspyrnudeildar

Vestra 2024

i stjorn voru:
- Kristjan bér Kristjansson formadur
- Atli Freyr RUnarsson medstjérnandi

Annad ar mfl.kvk hja knattspyrnudeild Vestra
gekk ageetlega. Veturinn fér mest i vinnu vid ad
fiarmagna deildina og gekk pad ad lokum en er pé
rekstur alveg i jdrnum og Utséd ad spita parfil6fana
par sem arid 2026 verdur liklega dyrara midad vid
allar kostnadarhaskkanir.

NOVEMBER 2024 - FEBRUAR 2025
Brenton Muhammad radinn yfirpjalfari mfl.kvenna.
/Efingar foru fram & isafirdi, Bolungarvik og i stédinni
fra byrjun desember.

FEBRUAR 2025 - APRIL 2025
Lioid eefdi ad mestu uti & Torfnesi par sem vetur
var meod agaeetum. Lidid for i eefingaferd til Spanar

i april. Aurélien Norest var um pad leyti rddinn
adstodarpjalfari. Afingaferdin gekk mjog vel og
mikil gledi i hépnum. Atli bér Jakobsson kom med
sem sjukrapjalfari og var einnig sjukrapjalfari mest
allt sumario. Honum eru feerdar bestu pakkir fyrir
frabaert starf.

MAI 2025 - SEPTEMBER 2025

Lidid spiladil7leikii2.deild kvenna, vann 8leiki, gerdi
2jafntefliog tapadi7 leikjum. Lidid endadi eftir fyrstu
umferd i 6. saetiideildinni og for pviib-urslit par sem
lidinu gekk vel og endadi motid i 5.-6. seeti. Pad er
téluvert betri drangur en fyrsta &rid og lidid 4 gédu
réli. Lidid var byggt upp a heimastelpum i bland vid
erlenda leikmenn til ad styrkja lidid. Margar ungar
stelpur fengu sinar fyrstu minatur, prjar stelpur ur 4.
flokki og ein ur pridja flokki. Lidid er & dsetlun en ef
aframhaldandi uppgangur er og okkar heimastelpur
skila sér heim & sumrin er planid ad faekka erlendum
leikmonnum.

ibrottafélagid Vestri
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Leikmannahépur m.fl.kk Vestra 2024
Agla Vigdis Atladottir

Agnes Pdra Snorradottir
Anita Ol5f Smaradéttir
Asthildur Elma Stefansdéttir

Briet Emma Freysdottir
Chloe Hennigan

Dagmar Palsdottir

Elma Katrin Steingrimsdéttir
Elin Olof Sveinsddttir
Gudbjorg Asta Andradottir
Guodriour Vala Atladottir

iris Embla Stefansdottir
Justine Christensen
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Katrin Bara Albertsdottir
Kristrun Halla Gylfadéttir
Lara Osk Albertsdéttir

Mimi Eiden

Oliva Rose McKnight
Sigridur Kroknes Torfadottir
Sigrun Betania Kristjansdottir
Solveig Amalia Atladdttir
Svala Katrin Birkisdottir
Seeunn Liv Christophsdottir
Una Proppé Hjaltadéttir
Unnur Hafdis Arnpdrsdottir
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Arsskyrsla barna- og

unglingarads knattspyrnudeildar

Vestra 2025

i stjorn satu Jon Halfdan Pétursson formadur,
Sigurbjorg  Hallgrimsdéttir  gjaldkeri, Eydis
Flosadéttirritari, Tinna Hrund Hlynsdéttir Hafberg,
og Kristinn isak Arnarsson medstjérnendur. Starfid
gekk vel petta arid og krakkarnir féru a sin helstu
sumarmot, Orkumot, TM moét, N1 mot, Kroksmot
og Islandsmét.

Idkendum okkar heldur afram ad fjolga og er mesta
fidlgunin i yngstu flokkunum. Aukning hefur verid i
yngstu stelpuflokkunum hja okkur sem er virkilega
aneegjulegt. En einnig hefur ordid algjor sprenging i
8. flokki. Vid sjaum pad enn ad ef sefingar feerast inn
i ipréttahls vegna vedurs, pa minnkar dstundun &
aefingar.

Vid fognum pvi ad idkendur haldi sig vid pad ad
stunda ipréttir, sama hvada iprott pad er en i leidinni
bykir okkur midur ad geta ekki bodid upp & betri
aefingaadstaedur yfir vetrartimann.

Aukin patttaka i knattspyrnu helst i hendur vid
storbeetta adstédu & svaedinu, nytt gervigras &
efingavollinn sem lagt var haust 2023 og svo
gervigras & adalvollinn byrjun sumars 2024. pad
eitt og sér var gridarlega mikilveegt. Vid holdum
enn i pann draum um ad i framtidinni verdi byggt
knattspyrnuhus, en pad er pad sem kemur til med
ad gera okkur kleift ad sefa vid samkeppnishaefar
adstaedur yfir vetrartimann og i leidinni losa um
tima i ipréttahisunum og opna pvi par fyrir adrar
iprottagreinar ad geta seft oftar par.

Heidar Birnir 1ét af storfum sem yfirpjalfari i agust
2025. Aaron Ankers fra irlandi var radinn i stédu
yfirpjalfar og heldur utan um 6ll mal sem tengjast
yngri flokkum Vestra. Vid erum med gddan kjarna
i ungum pjalfurum, sem hefur lagt sig fram um ad
saekja pjalfaranamskeid & vegum KSi. Einnig héfum
vid fengid inn til okkur pjalfara med mikla reynslu
sem leikmenn eins og t.d. Vladimir Tufegdzic.
Félagid hefur stutt vel vio bakid & pjalfurum pegar

ibrottafélagid Vestri
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kemur ad pvi ad afla sér aukinnar menntunar
i pjalfunarfreedum og vill leggja aherslu & ad
pjalfararnir okkar geti menntad sig afram.

Fjarhagurbarnaogunglingastarfs hefurverid erfidur
undanfarid ar. Erfidlega hefur gengid ad seekja aukio
fijarmagn til rekstursins. bjalfarakostnadur hefur
haekkad ar fra ari med haekkandi launum og aukinni
bjénustu. Med beettri adstddu haustid 2023 tok
stjérn yngri flokka Vestra og yfirpjalfari akvordun
um ad fjdlga sefingum allra yngri flokka félagsins, og
hefur félagio haldid sig vid pessa fjdlgun sfinga og
auknu pjénustu. bessi fjslgun hefur skilad sér med
auknum &huga idkenda og fjdlgun nyrra idkenda.
Og med pessari akvordun zefa allir yngri flokkar
Vestra til jafns vid jafnaldra sina annars stadar a
landinu.
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Stjorn barna og unglingarads vill pakka ollum
idkendum, foreldrum, tengilidum, pjalfurum,
styrktaradilum,  sjalfbodalidum og  &drum
velunnurum  fyrir  &rid. Vid vonumst eftir
aframhaldandi godu samstarfi og uppbyggingu
grasrétarinnar i knattspyrnu 8 svaedinu
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bjalfarar yngri flokka Vestra arid 2025:

Heidar Birnir Torleifsson
Aaron Ankers

Marcel Knop

Kristinn Hallur Jénsson
Vladimir Tufegdzic

Vladan Djogatovic

Brenton Muhammad
Brandon Piel

Unnur Hafdis Arnpdérsdottir
Sigrun Betania Kristjansdottir
Solveig Amalia Atladéttir

N N R

Chloe Hennigan

Fyrir hond barna- og unglingarads
knattspyrnudeildar Vestra
Jén Hdlfdan Pétursson, formadur
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Skyrsla stjornar

Agaetu félagar.

Ad 63rum arum 616studum, pa verdur ekki annad
sagt um ari® 2025 en ad pad var an vafa besta
starfsar Blakdeildar Vestra til pessa. Agaet starfsemi
i yngri flokkum félagsins og hja meistaraflokkunum
og o6ldungaflokkum voru askoranirnar med peim
allra steerstu. Pa var strandblak stundad af miklu
kappi. Pad er pvi vel vid heefi ad halda i pann géda
sid ad segja sidasta ar hafa verid pad besta i ségu
deildarinnar til pessa.

IDKENDUR
Starfsemi deildarinnar og idkendafjoldi hefur verid
mjog svipad undanfarin ar.

[ vetur hefur blakdeildin haldid uti sefingum & isafirdi
og i Bolungarvik en ad auki voru kvennalidin med
eina aefingu & Sudureyri sidasta vetur. ipréttafélagid
Stefnir hefur haldid uti blakeefingum fyrir krakka &
Sudureyri.

PJALFARAMAL

Haustid 2020 ték Juan Escalona vid sem adalpjalfari
Blakdeildar Vestra. Auk pess ad pjalfa alla flokka
i blaki er hann leikmadur i Urvalsdeildar-karlalidi
Vestra og sannarlega betri en enginn.

Vorid 2025 var skrifad undir tveggja ara samning
vio Juan med endurskodunarakveedi ad ari lionu.
Gagnkveemur dhugi er hja stjérn og Juan ad hann
verdi afram hja félaginu en arangur hans med
félaginu er eftirtektarverdur.

Sidasta vetur, 2024-2025, var einnig starfandi
bjalfari hja okkur og var sérstaklega ad pjélfa
kvennalidid sem spiladi i 1. deild. Pad var okkar
ageeti leikmadur til fjdlda ara, Spanverjinn Antonio
Fernandez Ortiz.

ibrottafélagid Vestri
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MEISTARAFLOKKAR

Vestri hélt ati tveimur kvennalidum veturinn
2024-2025. B-kvennalid Vestra keppti pad timabil
i 4. deild, 4 Islandsmoti kvenna. Eftir fyrstu tvo mot
timabilsins 2024-2025 var lid Vestra i efsta seeti
deildarinnar med 20 stig en & lokamotinu, par sem
spilad var til urslita i efri hluta deildarinnar, endadi
li0id i 2. seeti, einu stigi & eftir topplidinu. Svipad var
SVO uppi & teningnum & pessu timabili. P4 var 1idid
komid upp um deild og var i neest efsta saeti eftir
fyrstu tvé maétin og spiladi pvi til Urslita i efri hluta
deildarinnar. A lokamotinu, sem haldid var i mars,
endadi lidid svo i 2. seeti i 3. deild eftir eesispennandi
leiki.

Haustid 2024 héf 1. deildar-kvennalid Vestra keppni
4 lslandsmétinu bar sem keppnisfyrirkomulagid
er med peim haetti ad leikir eru spiladir heima og
heiman. Skemmst er fra pvi ad segja ad arangur
liosins for fram Ur bjortustu vonum og lauk 1idid
keppni sem deildarmeistarar vorid 2025. Hépurinn
var hinsvegar ekki stér og pvi frekar vidkveemur
fyrir feekkun & leikménnum. bvi for pad svo ad 1idid
spiladi adeins petta eina timabil.

Sidustu ar hofum vid verid med skrad B-lid i
karlaflokki par sem vid hofum verid med mjog stéran
hép af ungum strakum. Pad 1id var skrad i 2. deild &
sidasta timabili og aetlad peim strakum sem ekki
fa morg teekifeeri med A-lidinu. A sidasta timabili
endadi pad 1id i 7. saeti i deildarkeppninni. A pessu
timabili var drangurinn svipadur, lidid sat i 6. szeti fyrir
lokamétid en komst ekki 8 pad vegna vedurs.

Vorid 2025 lauk karlalidid sinu sjotta timabil i
drvalsdeildinni i blaki. | vetur eru 18 manns l6glegir
med lidinu, en af peim hop er byrjunarlidid 7-8
leikmenn. A sidasta timabil endadi Vestri i 5. saeti i
deildinni. Arangur pessa timabils sem er nylokid hja
okkur var einnig 5. seeti.
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OLDUNGAFLOKKAR

Oldungamétié vorid 2025, Studboltinn, var haldid
i Mosfellsbee i byrjun mai. Okkar félk meetti ad
sjalfsogdu par og keppti undir okkar gamla merki,
Skellur.

Konurnar spiludu i 6. deild A og ralludu henni upp.
Paer téku gullid med steel, unnu alla leiki og tépudu
adeins einni hrinu. Karlarnir spiludu hinsvegar i 2.
deild og gerdu nanast pad sama, toku gullid med
bvi ad vinna alla leiki 2-O, nema pennan eina sem
tapadist i odd.

YNGRI FLOKKAR

Fra Vestra voru send lid & oIl mot sem vid nddum i
lid og i einhverjum tilfellum voru stoku leikmenn
ldnadir i onnur lid, til ad fa spilatima. Mot var einnig
haldi® hér i Torfnesi 4 isafirdi helgina 16.-18. mai i U12
kk, U12 kvk og U14 kk, par sem um 40 lid meettu til
leiks.

islandsmét U16 var haldid & Husavik helgina 9.-11.
mai. Pangad sendum vid stulkulid auk pess sem einn
strakur var lanadur fra okkur i 1id Prottar Nes.

islandsmét BLI ad hausti fyrir U16, U14 og U12 var
haldid & nokkrum stédum i borginni helgina 14.-16.
névember. A bad mét foru tvo 1id fra okkur, U16 kvk
og U12 mix og skiludu baedi lid sér heim aftur med
silfur.

U20 kk tok patt i haustméti HK sem haldid var 26.-
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28. september. Pa toku peir einnig patt i Bikarmoti
BLI sem haldid var 28.-30. névember og téku par
bikarmeistaratitilinn.

Af pessari upptalningu ma sja ad hér eru oflugir
krakkar og nokkud bjart yfir framtidinni.

LANDSLIDSMENN FELAGSINS

Eitthvad var um landslidsverkefni & sidasta ari, hja
okkar folki. Alls toku 5 einstaklingar fra okkur patt i
landslidsverkefnum a arinu2025. Margrét Embla var
valin i A-landslidio sem keppti a8 smapjodaleikunum
sidasta vor. Grétar Logi var i urtaki fyrir U19
landslidid i sumar en komst ekki i lokahdp. Sverrir
Bjarki var valinn i A-landslidshdpinn sem spiladi &
Smabpjédaleikunum i juni & sidasta ari, en gaf ekki
kost & sér vegna vinnu og kostnadar. Pad gerdi
hinsvegar Hafsteinn Mar, sem spiladi par sinn 35.
A-landsliosleik og er hann liklega landsleikjahaesti
ibui isafjardarbaejar, i sdgu baejarfélagsins.

Péa var Prymur Rafn Andersen valinn i U17 hop sl.
haust og spiladi & Smapjodaleikum Evrépu sem
fram for i jantar & pessu ari, en par vann ligio til
gullverdlauna. Ekki sleemt hja nylidanum bPrym ad
taka gullverdlaun i sinu fyrsta landslidsverkefni.
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FJARHAGUR OG FJARAFLANIR

Fjarhagur félagsins hefur i morg ar verid nokkud
sveiflukenndur. Nokkud tap hefur verid & rekstrinum
sidustu ar en hann var yfir nullinu & sidasta ari.

Ferdakostnadur keppnislida er sifellt vaxandi
viofangsefni med fjdlgun leikja i Urvalsdeild og
faeekkun & bilaleigum. Kostnadur vegna adfluttra
leikmanna var & sidasta &ri alveg i lagmarki. Afram
er pad eitt af mikilveegustu verkefnunum ad efla
tekjustofna félagsins, en allar likur eru & pvi ad
lottétekjur séu svotil lidin tid.

Undanfarin ar hefur félagid fyrst og fremst tekid

.
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ad sér fjaraflanir sem Utheimta vinnuafl (ekki
solufjaraflanir), fijoruhreinsun i Skutulsfirdi, hreinsun
& Eyrinni i Skutulsfirdi og slatt i kirkjugardinum i
Hnifsdal.

P4 hefur motahald & yngriflokkamotum  verid
félaginu drjug tekjulind, pau &r sem pad hefur verid
i bodi.

STRANDBLAK

Fra pvi ad framkveemdum lauk vid strandblakvéllinn
i Tungudal, hefur verid hsegur stigandi i idkun
strandblaks i Skutulsfirdi.

A sidasta sumri voru taningarnir okkar nokkud
duglegir ad stunda sandinn og meettu & allnokkur
stigamét i Islandsmotarédinni.

LOKAORD

Eg verd ad segja ad pad er ahyggjuefni ad sanngirni
og jafnraedi i ipréttastarfi virdist eiga undir hogg ad
saekja, ekki sist i bodi sveitarfélagsins.

Uthlutun eefingatima i ipréttahtsum sidustu tvo
haust er ad minu mati einhver augljésustu deemin
sem finna ma um éheidarleika tengt ipréttastarfi hér
um slédir og er an vafa klart brot a stjérnsyslulégum.
Sidasta haust var verulega mikio hallad & blakid en
hefdidthlutunverid sanngjérn ogsamkvaemtreglum
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hefdi blakid verid med um 30% fleiri sefingatima. Og
bad er sérstaklega sart til pess ad hugsa ad i pessu
mali brugdust okkur baedi stjorn HSV og adalstjorn
Vestra, pegar vid margreyndum ad fa leidréttingu
bvi pessi Uthlutun var ekkert annad en atlaga ad
starfi Blakdeildar Vestra.

P& adeins um studning vid afreksstarf. Hvernig getur
bad talist edlilegt ad krakkar i hopiprottum hédan ar
sveitarfélaginu, sem valdir eru i dyrar landslidsferdir
fai kannski 30-40 pusund krénur upp i pann
kostnad & sama tima og adilar sem stunda énefndar
einstaklingsiprottir fa styrki sem telja ma i milljonum
arlega, 6had pvi hvort ad vidkomandi séu ibuar
sveitarfélagsins. Fyrir skemmstu var svo sampykkt
i beejarstjorn sérstok auka greidsla til tveggja
einstaklinga sem féru & Vetrarélympiuleikana, upp &
eina milljon & hvort. Hvorugur pessara einstaklinga
eru ibuar i isafjardarbee.

Og svo er pad ipréttamadur isafjardarbaejar. Er ekki
eitthvad skakktvid pad ad af sidustu10 Utnefningum,
séu adeins 3 & ibla i sveitarfélaginu. | flestum
sambeerilegum beejarfélogum er pad skilyrdi fyrir
tilnefningu ad vidkomandi sé ibui sveitarfélagsins.

ibrottafélagid Vestri
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Allt saman tekid, hvada skilabod eru petta til okkar,
okkar idkenda og okkar starfs?

Eg vill pakka félagsmoénnum fyrir stérkostlegt ar
2025. betta &r og pau naestu bjoda upp & spennandi
askoranir. Hofum pad i huga ad blak er iprétt fyrir
alla aldurshépa og virkar beedi fyrir afreksstarf, til
eflingar lydheilsu og allt par & milli.

Vid hofum haldid uti meistaraflokkum kvenna i
naestum 20 ar, hofum stadio fyrir yngriflokkastarfi i
jafn langan tima og undanfarin 7 ar héfum vid verid
med 1id i efstu deild i karlaflokki. | gegnum okkar
starf hafa komid i heildina 19 landslidsmenn og
bar af 6 manns sem hafa spilad, eda spila enn, med
A-landslidunum.

Veturinn 2024-2025 var blakdeildin med um 55%
afiokendum i meistaraflokkum, samkvaemt talningu
i Torfnesi. | okkar hopi eru margir efnilegir iokendur
og vio hofum fulla dsteedu til ad bera hofudid hatt og
krefjast pess ad tekid sé tillit til okkar.

Afram blak og 4fram Vestri.
Sigurdur Hreinsson
Formadur stjérnar Blakdeildar Vestra
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Hlutverk Vestra

Hlutverk félagsins er ad skapa umhverfi sem hvetur félagsmenn til ad nad markmidum
sinum og skara fram ur i leik og starfi.

Stjornendur og adstandendur Vestra iprottafélags eru pess medvitadir ad jafnhlida keppni og sigrum, pa
er ipréttastarf uppeldisstarf. Par eru idkendum kennd gildi félagsins og pau vidhorf sem samfélagid vill
halda & lofti. Félagid hefur sett sér gildi sem endurspegla pad sem vid viljum standa fyrir. Pau ungmenni
sem eru i gédu likamlegu formi, med sterka félagsfaerni og gott hugarfar eru likleg til ad na arangri i
hverju sem pau taka sér fyrir hendur innan sem utan ipréttavallar.

VIRPING

Vid berum virdingu fyrir félagi okkar, idkendum, samherjum og métherjum.

GLEDI

Vid viljum leggja dherslu & ad gledi endurspegli starf félagsins. Skemmtilegur félagsskapur og
jakveed hvatning eru lykilatridi i starfi Vestra.

METNADUR

Vid héfum metnad fyrir framgangi félagsins og stefnum ad pvi ad gera Vestra ad oflugu og
heilbrigdu félagi. Vio héfum metnad fyrir afrekum allra idkenda i 6llum deildum félagsins.

GILDIVESTRA -1

iprottafélagid Vestri 34 Arsskyrsla 2025



SIDAREGLUR
VESTRA

Hlutverk sidareglna (code of ethics) er ad veita peim sem koma ad ipréttum almennar
leidbeiningar og vera peim hvatning. Pzer eru hluti af peim anda sem & ad vera
rikjandi i félaginu og purfa ad njéta almenns studnings medal félagsmanna. Daer eru
ekki teemandi, heldur leidbeinandi og hvetjandi. Adhaldid felst i almennu vidhorfi til
bodskapar reglnanna.

Foreldri/forradamadur, hafdu avallt hugfast ad:

1.
2.

w

©®NOo U A

1.

Barnid pitt er i ibréttum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig.

Hvetja barnid pitt til patttéku i iprottum, ekki pvinga pad.

Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og ad leysa deilur an
fjandskapar eda ofbeldis.

Stydja og hvetja 6ll bdrn og ungmenni - ekki bara pin eigin.

Vera jakvaedur, baedi pegar vel gengur og pegar illa gengur.

Gera aldrei grin ad barni eda hrépa ad pvi ef pad gerir mistok.

Ekki reyna ad hafa ahrif & storf pjalfara medan & leik eda keppni stendur.

Lita & domarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna akvardanir hans.

Born lzera mest af pvi ad framkveema. Leerdu ad meta géda frammistédu allra
barnaihépnum.

. Leera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barn pitt

ekki méguleika & ad stunda aefingar og keppni med félaginu.
Virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda truarbrégdum.

Stjérnarmadur/starfsmadur:

1.

Stattu vérd um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvort tveggja lifi &fram
medal félagsmanna

2. Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, trdarbréogdum,
stjérnmalaskodunum, litarhzetti og kynhneigd.

3. Hafdu lydraedisleg vinnubrogd i heidri.

4. Haltu félagsmdnnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i
dkvardanatdku eins og haegt er.

5. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og
utan.

6. Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.

7. Hafdu avalltihuga ad ifélaginu er verid ad byggja upp folk.

8. Hafdu hagkveemniog 16ghlydnii heidrivid rekstur félagsins.

9. Oll samskipti vid idkanda & samfélagsmidlum skulu fara fram i hopsamtolum/
hépsidum.

10. EKkki er seskilegt ad vera vinur idkanda, sem er yngri en 18 dra 8 samfélagsmidlum.

1. Aldrei eiga i samskiptum vid idkanda med kynferdislegum undirtoni, eda visa i
eitthvad slikt.

12. Notfeerdu aldrei stddu pina hja félaginu til eigin framdrattar & kostnad félagsins.

SIDAREGLUR VESTRA -1
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Studningsmadur:

1.

Mundu ad mikilvaegast er ad hvetja pitt 1id afram og hrosa pegar vel er gert.
Studningsmenn eiga ad hvetja og hrésa.

Fordastu nidrandi ummeeli i gard andsteedinga og samherja, jafnt
studningsmanna sem og leikmanna og pjalfara.

Fordastu neikvaeda hegdun a kappleikjum, svo sem &lvun og dleeti. Mundu
ad pu ert mikilveeg fyrirmynd félagsmanna og sleem hegdun pin getur skadad
imynd félagsins alls.

Berdu virdingu fyrir stérfum démara og pjalfara lidsins.

Hlutverk studningsmanna er félaginu mjég mikilveegt og pvi ber
studningsmanni ad standa avallt vord um gildi félagsins utan vallar seminnan.

I8kandi (yngri) - Pu zettir ad:

1.
2.
3.

o

8.
9.

Gera alltaf pitt besta.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair Play) i ipréttum.

Taka patt i iprottum 4 eigin forsendum en ekki vegna pess ad foreldrar pinir eda
pjalfari vilja pad.

Syna 8llum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem motherjum.

Preeta ekki eda deila vid domarann.

Syna 68rum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjélfara og
forystufolki félagsins, sem ber abyrgd & pér vid sefingar og keppni.

Fordast neikveett tal eda nidurleegjandi koll um samherja, métherja, domara,
pjélfara eda starfsmenn félagsins.

Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

Vera avallt stundvis a aefingar og keppnir.

Idkandi (eldri) - P zettir ad:

1.
2.
3.
4

o o

12.
13.

Gera alltaf pitt besta.

Syna avallt 63rum virdingu, jafnt i medbyr sem motbyr.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair play) i ibrottum.

Hafa heilbrigdi alltaf ad leidarljési og fordast ad taka dheettu vardandi heilsu
pina.

Virda alltaf dkvardanir domara og annara starfsmanna leiksins.

Bera virdingu fyrir haefileikum og getu annarra 6had kyni, kynpaetti,
stjérnmalaskodunum, truarbrégdum og kynhneigd.

Fordast neikvaed ummaeli eda skammir.
Vera heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.
Taka sjalfur hofudabyrgd & framférum pinum og proska.

. Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og

hafa hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri idkenda.

Sampykkja aldrei eda syna 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.
Fordast nain persénuleg samskipti vid pjalfara pinn.

Neyta aldrei 6l6glegra lyfja til ad baeta arangur pinn.
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bjalfari:

1.
2.
3.

o

20.

21.

22.
23.
24.

25.

26.

27.

Medhondladu alla idkendur & einstaklingsgrunni og & peirra eigin forsendum.
Styrktu jakveeda hegdun og framkomu.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vio heefiidkenda med tilliti til aldurs,
reynslu og heefileika.

Haltu & lofti heidarleika (Fair Play) innan iproéttarinnar.

Vidurkenndu og syndu virdingu peim akvérdunum sem démarar taka.

Fadu idkendur til ad vera med i akvordunum sem tengjast peim og kenndu
beim ad bera dbyrgd 4 eigin hegdun og framférum i iprottinni.

Vertu réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum.
Vidhafdu jakvaeda gagnryni og fordastu neikvaeda gagnryni.

Settu avallt & oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i
adstddu sem dgnad geeti heilbrigdi peirra.

. Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.

Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfreedinga pegar pess parf.

. Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 6drum pjalfurum.

. Sampykktu aldrei gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

. Beittu (idkanda) aldrei kynferdislegu, likamlegu eda andlegu areiti.

. Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki & leiki né sefingar, nema med leyfi

foreldra.

. Sinntu idkendum & aefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarleegd.

Fordastu samskipti gegnum sima og Internetid nema til bodunar eefinga og
upplysingagjafar.
N3id likamlegt samband vid idkanda er ekki leyfilegt.

Ekki er seskilegt ad vera vinur idkanda sem eryngrien 18 ara &
samfélagsmidlum.

. Oll samskipti vid idkanda & samfélagsmidlum skulu fara fram i hépsamtslum/

hopsidum. Hverskyns einstaklings samtol milli idkenda og pjalfara &
samfélagsmidlum eru ekki seskileg.

Aldrei eiga i samskiptum vid idkanda med kynferdislegum undirténi eda visa i
eitthvad slikt.

Ekki vera med nidrandi athugasemdir um idkanda, svo sem um holdafar,
kynpatt, kynhneigd, triarskodanir eda stjornmalaskodanir idkanda.

Taladu alltaf gegn notkun 6léglegra lyfja.
Taladu avallt gegn neyslu afengis og tobaks.

Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpaetti, stjérnmalaskodunum,
trdarbréogdum og kynhneigd.

Notfaerdu pér aldrei adstddu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin dhuga a
kostnad idkandans.

Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp félk, baedi likamlega og andlega.
Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmyndar, baedi utan vallar og innan.
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FORVARNAR-

STEFNA
HSV

Mikilveegt er ad Héradssamband Vestfirdinga studli ad pvi ad forvarnarstefna sé til og
virkinnan ipréttafélaga sambandsins. Neysla vimuefna og iproéttir fara ekki saman og
hefur skadleg ahrif 8 &rangur i ipréttum. Synt hefur verid fram a pad i rannséknum &
bérnum og unglingum ad peim ungmennum sem eru virk i ipréttastarfi reidi betur af i
daglegu lifi, standi sig betur i ndmi og neyta sidur vimuefna.

Héradssambandid leitast eftir ad hafa skyra afstddu gegn neyslu vimuefna i tengslum vid iprottir og starf
iprottafélaganna. Héradssambandid hveturipréttaféldginnan sambandsins ad taka upp forvarnarstefnu

gegn neyslu vimuefna. Pegar &tt er vid vimuefni er att vid neyslu afengis, tébaks og annarra vimugjafa
sem og neyslu hormaonalyfja sem ekki eru tekin i la&ekningalegum tilgangi eftir tilvisun leeknis.

Til ad na arangri i framkveemd a pessu hefur Héradssambandid sett sér markmid.

Markmid:

Hvert og eitt félag skilgreini sitt freedslu og forvarnastarf. Féldégin eru sjalf abyrg fyrir framkveemd
stefnunnar. Mikilveegt er ad ipréttahreyfingin sé traverdug i freedslu- og forvarnarstarfi. Afengis- og eda
tobaksneysla & ekki ad eiga sér stad i tengslum vid iprottastarf, s.s.:

| Afengissala i tengslum vid ipréttakeppni.

| Afengisneysla i lokahéfum par sem born og unglingar eru a.

B Reykingar og munntébaksneysla 8 ipréttasvaedum.

B Afengisauglysingar a eda vid ipréttasveedi.

iprottaféldg purfa ad skapa adstaedur svo 8ll bdrn og unglingar geti stundad iprottir. iprottaféldg setji
sérreglur og/eda markisér stefnu i forvarnarmalum samkvaemt stefnu ISI. Féldg og deildir fraedi born og

unglinga um skadsemi vimuefna auk pess sem pau fraedi sina ungu idkendur um lyfjamal og bendi peim
4 paer haettur sem geta fylgt lyfjanotkun.
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FYRIRMYNDIR
HJA VESTRA

Vestri leggur mikla dherslu & ad pjélfarar og adrir peir sem starfa med félaginu séu
idkendum &vallt til fyrimyndar.

Eg er fyrirmynd!

| Eg er stundvis. Eg gef mér tima til ad undirbua aefingar, seekja bolta og énnur teeki
fyrir idkendur, ég kem upplysingum til idkenda og foreldra til skila & réttum tima.

| Eg er Vestramadur, ég er kleeddur Vestramerktum fatnadi 8 sefingum, métum og
6drum uppakomum a vegum Vestra s.s. foreldrafundum.

| Eg kem fram af kurteisi vid idkendur, foreldra, moétherja og démara & sefingum, |
leikjum, @ métum og & fundum.

B Eg gaeti orda minna og fordast nidrandi ummaeli og ég gaeti fordémaleysis i gard
idkenda, foreldra og moétherija.

| Eg tala dvallt tala vel um félagio og allar deildir pess en kem dbendingum um pad
sem betur ma fara a framfeeri til réttra adila.

B Ef pjalfari verdur var vid einelti i gard idkenda af halfu annarra idkenda,foreldra
eda annarra pjélfara ber honum ad skerast i leikinn og koma malinu til réttra adila,
barna og unglingarads deildarinnar eda iprottafulltria

B Eghrésa, hvet og efli einstaklinginn, og kenni idkendum ad taka métleeti og
gagnryni a uppbyggilegan hatt og med engum heetti bryt ég einstaklinginn nidur
og dreg ur sjalfstrausti hans.

B bjalfari skal i samradi vid deildir leitast vid ad kynna sér nyjungar i pjalfun og efla og
styrkja sig sem pjalfara.

| Eg neyti aldrei, tébaks, 4fengis né annarra vimuefna a leikjum, i métum eda par
sem barnungir idkendur Vestra eru. :

B Egerein sterkasta fyrirmynd sem ungir krakkar hafa. Eg er til fyrirmyndar.
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JAFNRETTIS-

STEFNA
VESTRA

Pad er stefna ipréttafélagsins Vestra ad allir eigi jafnan rétt til patttdku i ipréttum hja

félaginu og fordémar, einelti og hvers kyns éjafnrétti innan félagsins er ekki lidid.

Allir einstaklingar innan Vestra skulu eiga jafna moguleika & ad njota eigin atorku og proska heefileika
sina 6had kynferdi, kynpeetti, kynhneigdar, aldurs, truarbrégdum, skodunum, pjoderni, litarhaetti,
uppruna, efnahag, fotlunar eda stédu ad ddru leyti. Félagid leggur dherslu & gagnkveema virdingu i 6llu
starfi. Nidurleegjandi framkoma svo sem einelti, ofbeldi, kynferdisleg areitni, illt umtal og dssemilegar
vigsluathafnir er ekki lidin innan félagsins.

Til ad studla ad jafnrétti innan félagsins leggur Vestri aherslu a:

Ad jafnréttissjonarmida sé geett i hvivetna i starfi félagsins og ad hvers kyns
kynja- eda kynpattamismunum verdi ekki lidinn.

AJ veita badum kynjum j6fn teekifeeri til sefinga. Ekki er gerdur greinarmunur 8
drengja- og stulknaflokkum vid Utdeilingu eefingatima og skulu baedi kyn njéta
sému eda sambeerilegrar adstddu og adbunadar vid aefingar.

Ad alliridkendur eiga rétt 8 godum pjalfara sem haefir getu peirra og aldri.
Naudsynlegt er ad hafa vel menntada og heefa pjélfara i llum flokkum.

AJ gerdar séu sému radningarkrofur til pjalfara drengja- og stulknaflokka.
Leitast sé eftir pvi ad hafa sem jafnasta kynjaskiptingu pjélfara og
adstodarpjalfara hja félaginu.

Ad pjalfarar njoti sému launa, 6had kyni, fyrir sému eda sambeerileg storf.

A3 umfjollun um baedi kynin og iprottagreinar sé sem jofnust & vefsioum
félagsins og i 6llu efni sem félagid leetur fra sér fara.

AJ pess sé gaett vid skipan i stjorn, rdd og nefndir ad hlutfall kynjanna sé sem
jafnast.

Mikilveegi pess ad 6llum idi vel i leik og starfi innan félagsins og s
grundvallarréttur ad fa ad vera dareittur sé virtur. Einelti innan félagsins er ekki
lidid en 16gd dhersla & jakvaed samskipti par sem hver og einn er dbyrgur fyrir
ordum sinum og gjérdum.

Ad idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir

sem lita ma & sem fordéma gagnvart 8drum (s.s. vegna kynferdis, kynpattar,
kynhneigdar, triarbragda, pjodernis eda efnahags), hvort sem um reedir
einstaklinga eda hopa innan eda utan félagsins.

Jafnréttisstefna ipréttafélagsins Vestra neer til idokenda, pjalfara,
stjorna og starfsfolks. Stefnan gildir i allri starfsemi félagsins. HUn
er endurskodud og lagfeerd ef purfa pykir. Stjorn Vestra veentir pess
ad allir félagsmenn, ungir sem aldnir leggi sitt ad moérkum til ad

jafnréttisstefna félagsins nai fram ad ganga.
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Skyrsia og undirritun stjornar

Ad &liti stomar Iprottafélagsins Vestra koma fram | arsreikningi bessum allar par
upplysingar sem nauvdsynlegar er til ad gléggva sig & fjarhagssthidu | arslok og
rekstrararangri arsins.

isafiréi, 7. april 2026

KeBADPeAS THe Domn e

Aritun skodunarmanna

Undirritadir hafa farda viir retkninga félagsing og kynnt sér innistazdur & bankareikningum
og stHau lanadrotina an athugasemda.

isafirdi, 7. april 2026
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Skyrsla endurskodanda

Til stidrnar Ibrottafélagsing Vestra,

vid hofum adstodad vid gerd samstzdudrsrelknings arsing 2025 fyrir Ipréttafélagid
Vestra. Arsreikningurinn er saminn eftir arsreikningum adalstjomar ag deilda félagsins og

hefur ad geyma rekstrarreikning og efnahagsreikning.

VIS hifum skipulagt og hagad vinnu okkar med pad ad markmidi ad adstods stjérn ag
stjornendur Ibmttafelagams Vestra vid a8 leggia fram drsreikning sem er i samraemi vid 1&g
og goda reikningsskilavenju. Arsreikningurinn er byggéur & békhaldi félagsins og H8rum

upplysinguim fra stjormengum pess.

Samkvaemt tbgum er stjdrn dbyrg fyrir gerd reikningsskilanna. Vis hifum  ekki
endurskodad arsreikninginn eda kannad hann og latum pvi ekii i 1jos alit okkar & honum.

isafirdi, 7. april 2026

Endurslmﬁun un Vestfjarda ehf.

Vs ;;fé; /}ﬂﬂww

B]a‘rlu Bja rason
loggiitur endurskodandi

Samsteeds
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Rekstrarreikningur arsins 2025

2025 2024
Rekstrartekjur:
Framiddg 00 ST¥KIF oeveerrevren cremen st semusmin s sarms st s snnrnnsaensnse 251.5980.532 198.226.306
T E L PN S.680.243 6.422.006
LObtd o Getraunin ... rrreens ceree s eeres s s e eree e e e e e 4,357,289 Z2.436.832
Tekjur aF MGhUM (e sere e ee rrman e ernmn e 11.120.659 5.971.297
Tekjur v/ &fingabda oft .o m——— 2.229.592 3.030.857
FEfingagidld ... O - LU B 15.394.702 16.043.135
T T 28.543.353 i8.577.072
Adrar tekjor .. 100265241 14 825198
337171611 265.532.703
Rekstrargjild:
Laun o warkiakagreldsiur ... o e e e e 199.527.398 15%.317.594
Felagaskipti 0 5ala IEIMENIE oo i e rres e e e 5.617.228 (12,255.538)
Biningar, 3RHM 06 TEK coov i e 11.882.740 B8.25h.491
Ferda- og uppitialdskostnalion ... e 64.253.007 35.570.336
Patttaka § MAEM oo N == 14.976.103 12.B23.170
ibhdir og bilar .. DY TR T R . 27.841.952 23.718.223
Rakstur skrifStefil Lo e e e e e 9.301.823 5.372.891
Kostrnadur veqna Faralfana ... e e e 9.907.673 2.439.808
Annar kostnadur ... 6.541.605 2. 779. 767
349,849,529 261.072.744
Rekstrarhagnadur (tap) an fjareignatekna og férmaognsgialda ... (14,649,102 4.4539.959
Fiareignatekjur og (armagnsgiold):
R B = e T 1.922 8838 2,460,006
Vaxtagjéld ag fjarmagnstekjuskattur .....coooe e cceeceeee e {1.068.8595) {893.234)
£55.893 1.566.772
Hagnadur {Yap) SrSinS .......cccremereniiiemnsirasesiasen s rrans s rases mnes {13.793.109) 6.026.731
Lamstaeda
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Efnahagsreikningur

Eignir

Fastafjarmunis:

Varanlegir rekstrarfirmumir
LEikrmEnm oo e rrrrr s s e e nmnnas

Fastafjarmunir

Veltuffarimunir:

Skammitimakrofur:

Handbaait F& oo veeiiivresiiries e csstetan reern ettt r e renta

Veltuffarmunic

Eignir samials

Arsreknlogur 1prértatélagsing Vestra -5-

31.12.2025 31.12.2024
3.422.500 2.793.500
31.722.827 3.0a4.011
35.144.327 b.842.511
B24. 0060 524,00k
11.13%5.210 1B.764.154
30.434.409 40.410.997
42.093.01% 29,699,151
FR.237 945 66.541.662
Samstada



31. desember 2025

Skuldir og cigléd Té

Eigid fé:
Eigid f2 i upphafi drs ..oocveen e
Endurmat l2Ikmanna ..o FeotbeemTra e TaTa T ra Ty Lernay aan
B ) T T T
Elgid fé
Skammtimaskuldir:

ki 1 T E T E o T U
Widskiptaskuldir . .ooovv i e R e U
Adrar skammtimaskuldic .......... Fhoaterares s reaTermreTanrnrrrnn it e aat

Skarmmtimaskuldir

Skuldir samtals

Shuldir og eigid f& samtals

Arsreikningur Iprottafélagsins Vestra -f-

Skyr.

J1.12.2025 31.12.2024
43,922 210 41.213.774

1.650.000 1.650.000
13.793.109) 6.026.731
3L.779.10] 48.8906.505
10.084.123 8.1856.903

1.865.982 4,908,879
33.507.740 4,554,375
45.458 845 17.651.152
45.458.845 17.651.157
77237 946 66.54 1,063

Samstads









